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111 RESUMO

Nos ultimos anos a taxa de abuso sexual vem aumentando cada vez mais em todo o mundo,
sendo o abuso sexual da crianca e do adolescente, uma das maiores preocupacdes em torno
deste assunto. Mogcambique, ndo fica para tras, pds nos Gltimos anos é frequente vermos noticias

de criancas e adolescentes que foram abusadas sexualmente.

Esta violéncia exercida, por parte dos pais, familiares e outros membros da sociedade, engloba
actos que provocam na crian¢a ou no adolescente danos ao nivel do desenvolvimento fisico e
psicolégico. Os menores que sofrem de abuso sexual podem sofrer desvios comportamentais,
tornando-se mais agressivos (Silva, 1998). Perante esta situacdo, varios sdo 0s estudos
epidemioldgicos tém sido desenvolvidos com os objectivos de investigar a incidéncia e a
prevaléncia do abuso sexual, bem como analisar indicadores psicoldgicos e sociais associados

a este fendmeno.

Nesse ambito, o presente trabalho visa abordar a tematica “Abuso Sexual de Adolescentes e sua

13

influéncia no Aproveitamento Pedagogico “, onde sera abordado o estado psicoldgico de

criancas gque sofrem esse tipo de violacdo, dando maior enfoque a seu desempenho académico.

Palavras-chaves

Abuso sexual, adolescéncia, comportamento, aproveitamento académico
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V CAPITULOI

V.1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos a taxa de abuso sexual vem aumentando cada vez mais em todo o mundo,
sendo o abuso sexual da crianca e do adolescente uma das maiores preocupagdes em torno deste
assunto, Mocambique, ndo fica para tras, pds nos ultimos anos é frequente vemos noticias de

criancas e adolescentes que foram abusadas sexualmente.

Segundo Azevelo e Guerra (2007), o abuso sexual de menores ocorre quando uma crianga ou
adolescente é usada para satisfacdo sexual, por um adulto ou adolescente mais velho, através
do uso de violéncia fisica, coaccdo ou abuso de confianca. Frequentemente o agressor é um
membro da familia ou um responsavel pelo menor, ou seja, uma pessoa que ela conhece, confia
e com guem muitas vezes possui uma estreita relacdo afectiva, de acordo com Novaes (2008),
0 abuso e exploracdo de criancas e adolescente, no meio familiar vem ganhando maior espaco
para discussdo na sociedade devido aos programas de proteccdo contra os direitos das criancas

e dos adolescentes.

Esta violéncia exercida, por parte dos pais, familiares e outros membros da sociedade, engloba
actos que provocam na crianga ou no adolescente danos ao nivel do desenvolvimento fisico e
psicoldgico. Silva (1998) considera que os menores que sofrem de abuso sexual podem sofrer
desvios comportamentais, tornando-se mais agressivos. Perante esta situacdo, varios sdo 0s
estudos epidemiologicos que tém sido desenvolvidos com os objectivos de investigar a
incidéncia e a prevaléncia do abuso sexual, bem como analisar indicadores psicoldgicos e

sociais associados a este fenomeno.

Nesse ambito, o presente trabalho visa abordar a tematica “Abuso Sexual de Adolescentes e sua
Influéncia no Aproveitamento Pedagdgico”, onde serd abordado o estado psicolégico de

criangas que sofrem esse tipo de violagdo, dando maior enfoque a seu desempenho académico.



V.2 OBJECTIVO GERAL

O presente trabalho tem como objectivo geral, fazer um estudo sobre o abuso sexual de

adolescentes e sua influéncia no aproveitamento pedagogico.

V.3 OBJECTIVOS ESPECIFICOS

» ldentificar o parentesco dos abusadores e dos adolescentes violados;
» ldentificar de que forma é que a violagdo sexual influencia no baixo aproveitamento

pedagogico;
V.4 PROBLEMA

O abuso sexual € qualquer actividade sexual entre duas pessoas sem que haja um consentimento
de alguma delas, podendo ocorrer entre adultos, um adulto e um menor ou entre menores
(Ortufio, 2007). Nos ultimos anos a taxa de abuso sexual vem aumentando cada vez mais em
todo o mundo. Em Mocgambique, ainda sdo poucos os casos de violéncia sexual denunciados
aos sistemas judiciais pois, muitos casos ainda sdo tratados de forma particular ou informal

dependendo do meio pelo qual acontece o facto.

Os menores que sofreram ou sofrem de abuso sexual podem apresentar varios transtornos
psicomotores. Segundo Silva (1998) os menores vitima de abuso sexual podem sofrer de
desvios comportamentais, tornando-se mais agressivos e/ou anti-sociais e segundo Borges e
Dell”Aglio (2008) o abuso sexual de menores pode ser considerado um factor de risco para o
desenvolvimento das vitimas, devido as severas sequelas cognitivas, emocionais e

comportamentais relacionadas a sua ocorréncia.

No meio escolar os adolescentes vitimas de abuso sexual podem apresentar problemas, como
baixo rendimento académico, mau relacionamento com os colegas e professores, anti-
socialismo, abandono da escola e outros. Nesse ambito o presente trabalho visa abordar a

temética do abuso sexual de adolescentes e sua influéncia no aproveitamento pedagogico.



V.5 HIPOTESE

Como forma de responder a inquietacdo da pesquisa assumiu-se previamente que 0s
adolescentes que sofreram ou sofrem abuso sexual tem menor aproveitamento académico, pois
esses abusos provocam na crianga ou no adolescente danos ao nivel do desenvolvimento fisico

e psicoldgico.

e Hipotese nula (Ho): Os adolescentes que sofreram abuso sexual apresentam menor
aproveitamento académico em relacdo aos que ndo sofreram abuso sexual;
e Hipotese alternativa (H1): Os adolescentes que sofreram abuso sexual ndo apresentam

menor aproveitamento académico em relacdo aos que ndo sofreram abuso sexual.

V.6 JUSTIFICATIVA

O abuso sexual de adolescentes tem surgido recentemente como um grave problema social em
Mocambique, nas escolas os casos de abuso sexual ocorrem de vérias formas, sendo algumas
delas aceites pelos estudantes, como o caso do envolvimento de jovens da faixa de 18 a 22 anos

com meninas de 12 a 15 anos.

Diante desta demanda, a responsabilidade dos profissionais é desenvolver cada vez mais
melhores formas de intervir frente a este fendmeno, com a expectativa de minimizar as sérias
consequéncias psicoldgicas que ele provoca no grupo familiar e nas criancas e adolescentes
vitimas desta forma de violéncia, bem como prevenir a ocorréncia de novas situacfes. Neste
ambito, o presente estudo foi motivado com as constatacfes efectuadas pela autora no campo

de estagio e curiosidades que a mesma teve sobre o tdpico.

V.7 DELIMITACAO DO TEMA

O presente trabalho tem como objectivo fazer um estudo sobre o abuso sexual de adolescentes
e sua influéncia no aproveitamento pedagogico, assim sendo a populacdo de interesse sdo
jovens adolescentes. Sendo essa, uma populacdo consideravelmente grande, infinita, este
estudo abrangera um universo populacional dos estudantes da Escola secundaria Josina Machel,

dos quais extraiu-se uma amostra de oito (8) turmas da 8% a 112 classe.



VI CAPITULO II

VI.1 REVISAO LITERARIA
VI1.1.1 A adolescéncia

O conceito de infancia e adolescéncia surgiu com a sociedade industrial. Estes conceitos
estavam ligados as leis trabalhistas e ao sistema educacional que tornavam o jovem dependente
dos pais. Segundo Aries (1986), a especificidade da adolescéncia foi reconhecida e emergiu
com a escolarizacdo, que supde a separacdo entre seres adultos e seres em formacdo. Esse
processo que se iniciou nas classes sociais mais abastadas estendeu — se para toda a sociedade

e se imp6s como um modelo que atingiu toda a organizacao social.

A crianga adquiriu um status de pura, assexuada e inocente (Coll, et al., 1995). A crianca foi,
entdo, separada do adulto, excluida do mundo do trabalho e de responsabilidades, ndo

participando mais de actividades nas quais até entdo a sua presenca era usual (Aries, 1986).

A distincdo crianca e adulto fez com que a adolescéncia comegasse a ser percebida como um
periodo a parte do desenvolvimento humano. Segundo Salles (2005), a adolescéncia ¢ uma
etapa intermediaria do desenvolvimento humano, entre a infancia e a fase adulta, este periodo

é marcado por diversas transformacdes corporais, hormonais e até mesmo comportamentais.

A adolescéncia comega com as transformacdes pubertarias e termina com a construcéo de uma
autonomia e aquisicdo de identidade, capacidade de suportar tensfes e contrariedades. No
entanto, ndo se pode definir com exatidao o inicio e fim da adolescéncia, pois existem diferengas
entre contextos culturais, géneros masculino/feminino, meios geogréficos, condicBes
socioecondémicas, porém, na maioria dos individuos, ela ocorre entre os 10 e 20 anos de idade

(periodo definido pela OMS — Organizacdo Mundial da Saude).

V1.1.2 Abuso sexual

A Organizagdo Mundial de Saude define violéncia sexual como:

“Qualquer acto sexual ou tentativa do acto ndo desejada, ou actos para traficar a
sexualidade de uma pessoa, utilizando repressdo, ameacas ou forca fisica, praticados
por qualquer pessoa independente de suas relagdes com a vitima, qualquer cenério,

incluindo, mas nao limitado ao do lar ou do trabalho”.



Para Bagnol (1997), o abuso sexual é a intruséo fisica de natureza sexual, efectiva ou sob forma
de ameaga, incluindo contactos fisicos impréprios, com recurso a for¢a ou sob condi¢des de

desigualdade ou coercao.

V1.1.3 Tipos de abuso sexual

O abuso sexual é classificado em quatro categorias, assedio sexual, estupro, exploracdo sexual
profissional e pedofilia (Tribuna da Bahia, 2012). Sendo que em todas elas, existe necessidade
de tratamento tanto dos abusadores, quanto das vitimas. N&o € raro ocorrer que a vitima torne-

se um abusador no futuro (Silva, 1998).

V1.1.3.1 Assédio sexual
O Assédio Sexual, também conhecido por molestamento ou coagdo sexual, inclui uma
aproximacdo sexual ndo-bem vinda, uma solicitacdo de favores sexuais ou qualquer conduta

fisica ou verbal de natureza sexual. Existem dois tipos de assédio sexual:

e Quando existe uma pressdo sobre a vitima para que preste algum favor sexual por estar
hierarquicamente abaixo do molestador;
e Quando h& uma pressao para a vitima se sentir num ambiente desagradavel por ser do

seu sexo especifico. Preconceito de género;

O tratamento para essas vitimas consiste em ajuda-las a tomar medidas legais contra o

molestador, treinando-as para identificar quando estdo sendo submetidas a esse tipo de abuso.

V1.1.3.2 Estupro

O estupro é definido forgar alguém a praticar sexo sem 0 seu consentimento, estando a pessoa
consciente ou nio, mediante violéncia ou grave ameaca. E mais comum de acontecer com
mulheres. O estuprador, geralmente, € homem e tem sentimentos odiosos em relacdo as
mulheres, sentimentos de inadequacdo ou inseguranga em relacdo a sua performance sexual.
Pode apresentar desvios sexuais como o sadismo ou anormalidades genéticas com tendéncias a

agressividade;

V1.1.3.3 Exploracéo sexual profissional
A exploracdo sexual ocorre quando ha algum tipo de envolvimento sexual (ou intimidade) entre
uma pessoa que presta algum servigo (de confianga e com algum poder) e um individuo que

procurou a sua ajuda profissional;



V1.1.3.4 Pedofilia

A pedofilia é considerada um transtorno parafilico, onde a pessoa apresenta fantasia e excitacdo
sexual intensa com criancas pré-puberes, efectivando na pratica tais urgéncias, com sentimentos
de angustia e sofrimento. O abusador tem no minimo 16 anos de idade e é pelo menos 5 anos
mais velho que a vitima. A pedofilia ocorre em todas as classes sociais, racas e niveis
educacionais, sendo que geralmente, na maioria dos casos, o adulto, pedofilo, € um conhecido
da crianga, como, por exemplo, vizinho, amigo da familia, algumas vezes chega a ser até um

desconhecido;

V1.1.3.4.1Classificacdo do abuso sexual Menores

e Abuso intra-familiar
E aquele que ocorre no contexto familiar e é perpetrado por pessoas afectivamente proximas da
crianga ou vitima com ou sem lacos de consanguinidade que desempenham um papel de cuidar
destes, tal dindmica envolve dois aspectos que se apresentam interligados: a Sindrome de
Segredo e a Sindrome de Adicao (Habigzang, et al., 2008)

A Sindrome de Segredo esta directamente relacionada com o agressor que, por gerar intenso
repudio social, tende a se proteger em uma teia de segredo, mantido as custas de ameacas da
crianca abusada enquanto a Sindrome de Adicdo € caracterizada pelo comportamento
compulsivo do descontrole de impulso frente ao estimulo gerado pela crianca, ou seja 0
abusador por ndo se controlar usa a crianca para obter excitacdo sexual e alivio de tensdo,

gerando dependéncia psicologica (Furniss, 1993).

Muito comummente, as criancas vitimas de abusos sexuais no contexto familiar sdo também
vitimas de negligéncia, abusos emocionais e fisicos. Isto se confirma através dos relatos das
vitimas que revelam as ameacas e agressoes fisicas sofridas durante o abuso sexual, bem como
as sentencas depreciativas utilizadas pelo agressor e a falta de amparo e supervisdo dos
cuidadores (De Antoni & Koller, 2000)

Existem no entanto outra forma de abuso sexual intra-familiar, o incesto. O incesto é toda
actividade de caracter sexual entre uma crianca de 0 a 18 anos e um adulto que tenha para com
ela, seja uma relagdo de consanguinidade, seja de afinidade ou de mera responsabilidade
(Azevedo & Guerra, 2007).



Noutra perspectiva, o incesto é caracterizado pela estimulagdo sexual intencional provocada
por alguns dos membros do grupo que possuem vinculo parental. Assim, o que caracteriza o

incesto é o0 abuso sexual e o vinculo familiar (Cohen 2000).

O incesto é poderoso pois sua devastacdo € maior do que a violéncia sexual ndo incestuosa
contra a crianca, porque o incesto se insere nas constelagdes das emocdes e dos conflitos
familiares. N&o h& um estranho de que se possa fugir, ndo h4 uma casa para onde escapar. A
crianga ndo se sente mais segura nem mesmo em sua propria cama. A vitima é obrigada a
aprender a conviver com o incesto, ele abala a totalidade do mundo da crianca. O agressor esta
sempre presente e 0 incesto € quase sempre um horror continuo para a vitima. Estudos
comprovaram que mais de 50% dos abusos sdo cometidos por membros da familia e,

geralmente, a violéncia sexual é produzida por homens. (Habigzang e Caminha 2008).

Assim, o incesto mais comum é aquele que envolve a vitima, o pai ou o padrasto as familias
incestuosas apresentam relagGes interpessoais assimétricas e hierarquicas, nas quais hd uma
desigualdade ou uma relacdo de subordinacdo, as familias incestuosas apresentam relacGes
interpessoais assimétricas e hierarquicas, nas quais ha uma desigualdade ou uma relacédo de

subordinagdo. (Amazarray; Koller, 1998).

e Abuso extra-familiar
Provocado por pessoas que possuem vinculos com a familia, mas ndo coabitam no mesmo lar.
Os principais abusadores séo adultos que cuidam dessas criangas, como €asos ocorridos em
creches, escolas, lares agrupais, etc. (Amazarray; Koller, 1998). Este pode ser dividido em

assédio sexual, pedofilia e estupro.

V1.1.4 Teorias de aprendizagem

Aprendizagem é uma caracteristica inerente a todos os seres que raciocinam (Santos, 2006).
Existem diversas teorias como formas explicativas da aprendizagem, as quais podem ser

agrupadas em trés (3) abordagens: a comportamentalista, a cognitivista e a humanista.

e Teoria Comportamentalista — Analisa 0 processo de aprendizagem, desconsiderando
0S aspectos internos que ocorrem na mente do aprendiz, centrando-se no
comportamento observavel (Santos, 2006), considera somente 0s aspectos

comportamentais do aprendiz, desconsiderando os aspectos mentais.



e Teoria Cognitivista — A filosofia cognitivista trata dos processos mentais, se ocupa da
atribuicdo de significados, da compreenséo, transformacao, armazenamento e uso da
informacdo envolvida na cognicdo (Moreira, 2011). No construtivismo, o aprendiz
deixa de ser visto como receptor de conhecimentos e passa a ser considerado agente da
construcdo de sua estrutura cognitiva (Sobrinho, 2012).

e Teoria Humanista — A abordagem humanista prioriza como base fulcral da
aprendizagem a auto-realizacdo do aprendiz, havendo uma valorizacao tanto do aspecto

cognitivo, quanto do motor como do afectivo (Santos, 2006).

V1.2 CONCEPTUALIZACAO
V1.2.1 A descoberta da sexualidade infantil

Freud em suas investigacdes na pratica clinica sobre as coisas e o funcionamento das neuroses,
descobriu que a maioria de pensamentos e desejos reprimidos referiam-se a conflitos de ordem
sexual, localizados nos primeiros anos de vida dos individuos, isto €, que na vida infantil
estejam as experiéncias de carater traumatico, reprimidas, que se configuravam como origem
dos sintomas actuais, e confirmava-se, desta forma, que as ocorréncias deste periodo da vida

deixam marcas profundas na estruturacdo da pessoa.

As descobertas colocam a sexualidade no centro da vida psiquica, e € postulada a existéncia da
sexualidade infantil. Estas afirmacdes tiveram profundas repercussdes na sociedade puritana da
época, pela concegdo vigente da infincia como “inocente”. Os principais aspectos destas

descobertas sdo:

» As funcdes sexuais existem desde o principio da vida logo apds o nascimento, e nao so
a partir da puberdade como afirmavam as ideias dominantes.

» O periodo de desenvolvimento da sexualidade é longo e complexo até chegar a
sexualidade adulta, onde as func6es de reproducéo e de obtengéo do prazer podem estar
associadas, tanto no homem como na mulher. Esta afirmacdo contrariava as ideias
predominantes de que o sexo estava associado, exclusivamente, a reproducéo.

» A libido, nas palavras de Freud, é “a energia dos instintos sexuais ¢ si deles”

No processo de desenvolvimento psicossexual, nos primeiros tempos de vida, tem a fungédo
sexual ligada a sobrevivéncia, e, portanto, o prazer é encontrado no proprio corpo. O corpo é

erotizado, isto €, as excitacOes sexuais estdo localizadas em partes do corpo, e ha um



desenvolvimento progressivo que levou Freud a postular as fases do desenvolvimento sexual
em: fase oral (a zona de erotizacdo € a boca), fase anal (a zona de erotizagdo é o anus), fase
falica (a zona de erotizacdo é o 6rgao sexual); em seguida vem um periodo de laténcia, que se
prolonga até a puberdade e se caracterizam por uma diminuicao das actividades sexuais, isto €,
ha um “intervalo” na evolugdo da sexualidade. E, finalmente na puberdade € atingida a ultima
fase, isto € a fase genital, quando o objecto de erotizagdo ou de desejo ndo esta mais no préoprio
corpo, mas em um objecto externo ao individuo — o outro. Alguns autores denominam este
periodo exclusivamente como genital, incluindo o periodo falico nas organizacdes pré-genitais,

no entanto outros autores denominam o periodo falico de organizacéo genital infantil.

No decorrer dessas fases, varios processos e ocorréncias sucedem-se. Desses eventos,
destacam-se — complexo de Edipo, pois é em torno dele que ocorre a estruturacio da
personalidade do individuo. Acontece entre 3 e 5 anos, durante a fase falica. No complexo de
Edipo, a mae é o objecto de desejo do menino, e o pai para “ter” a mae, escolhendo-0 como
modelo de comportamento passando a internalizar as regras e as normas sociais representadas

e impostas pela autoridade paterna.

Posteriormente, por medo da perda do amor do pai, “desiste” da mae, isto €, a mae € “trocada”.
Pelas riquezas do mundo social e cultural, e o garoto pode, entéo, participar do mundo social,
pois tem suas regras basicas internalizadas através da identificacdo com o pai. Este processo
também ocorre com as meninas, sendo invertidas as figuras de desejo e de identificacdo. Freud

fala em Edipo feminino.

V1.2.2 Abuso sexual de menores

Existem muitas defini¢cbes de abuso sexual que variam de acordo com os comportamentos
situacOes e circunstancias que possam ser considerados abusivas ou ndo tanto as definicGes
legais como a viséo publica variam sobre o que constitui o abuso sexual de menores (Watson,
1994).

A Save the Children define o abuso sexual de menores como a imposi¢éo de actos de natureza
sexual, por uma ou mais pessoas sob uma crianga, seja & forca ou atraves do abuso duma

situacdo de vulnerabilidade, poder diferencial ou confianca. (FDC Maputo Junho 2008).

Para Sanderson (2008) o abuso sexual € o envolvimento de criangas em actividades sexuais

com um adulto ou com qualquer pessoa um pouco mais velha, em que haja uma diferenca de
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idade de tamanho ou de poder, onde a crianca € usada como objecto sexual para gratificagdo
das necessidades e desejos, ou na qual ela é incapaz de dar um consentimento consciente por

causa do desequilibrio no poder, ou de qualquer incapacidade mental ou fisica.

Ainda de acordo com a autora acima citada, o abuso sexual com criancas pode envolver uma
gama de actividades sexuais tais como: beijos inapropriados para a crianca, caricias para excita-
la, toques nos 6rgdos genitais para obtencdo de prazer sexual, além de comportamentos como
masturbar a crianga, fazer sexo oral, ejacular na crianga ou penetrar 0 anus ou a vagina com 0s

dedos, 6rgdo genital ou outros objectos para prazer sexual.

Por seu turno, as Nacdes Unidas também propdem uma definicdo sobre o abuso sexual de
menores, referindo que considera-se abuso sexual de criangas, qualquer acto voluntario que
causa ou pode causar danos fisicos, psicoldgicos ou sexuais a um menor. Pra aquele organismo,

uma definicdo mais ampla do conceito de abuso sexual inclui:

» Molestar ou atacar sexualmente uma crianga ou permitir que uma crianga seja
sexualmente molestada ou atacada;

» Encorajar, induzir ou forcar uma crianca a ser usada para satisfacdo sexual de outra
pessoa;

» Usar uma crianca ou deliberadamente expdr uma crianca a actividades sexuais ou
pornografia UNICEF (2004).

Uma definicdo que contraria de certo modo as apresentadas anteriormente, é trazida por Barros
e Taju (1999) que referem que o termo abuso sexual ndo s6 se refere a algo que encerra a
violéncia, como a violéncia sexual em si ou a pedofilia, mas também a possiveis casos em que

haja um possivel consentimento da vitima, como € o caso da prostituicao.

A OMS caracteriza o abuso sexual de criangas como uma das formas extremas de maus tratos
infantis. Segundo a mesma o abuso sexual de criancas tem varios niveis de gravidade
dependendo do contacto fisico e proximidade da vitima ao abusador, da frequéncia dos actos e

do apoio familiar e social da vitima.

Neste sentido, verifica-se que quanto maior o contacto fisico, a proximidade do abusador a
vitima, e a frequéncia do abuso maior o seu nivel de gravidade e maior o impacto no bem-estar
e desenvolvimento saudavel da crianca (MISAU & UNICEF, 2011).
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V1.2.3 Impactos biol6gicos sobre 0 abuso sexual

As criancas e adolescentes que sofreram o abuso sexual podem desenvolver uma incapacidade
de estabelecer relacionamentos afectivos. Para lark (2008), esta incapacidade deve-se a
sentimentos de culpa, perda de controlo, sentimentos de nédo-valia, raiva, depressdo, medo,
perda de confiancga e sentimentos de ter sido traido. lark (2008), também sitos trés possiveis

problemas que as vitimas de abuso sexual podem desenvolver:

V1.2.4 Factores psicossociais que influenciam o abuso sexual de Menores

Barros e Taju (1999) fazem uma anélise no que se refere aos factores psicossociais que

influenciam a prética deste fendmeno dentre eles estéo:

e O elevado numero de criancas orfds como resultado da guerra civil ocorrida no pais,
facto que levou a que muitas delas ndo vivessem com 0s seus progenitores directos,
tornando-as vulneréveis a abusos sexuais.

e O desemprego, a falta de atencdo das familias e/ou auséncia de um dos membros da
familia permitem também a ocorréncia de situac6es de abuso sexual principalmente nas
familias constituidas do tipo monoparental e naquelas em que um dos progenitores esta
constantemente ausente.

e Certas crencgas, como 0 acto sexual entre um adulto e uma crianca pode evitar certas
doencas de transmissao sexual e aumentar o prazer pelo facto de a crianca ser virgem, a
crenca de que a concretizagdo de um objectivo ou desejo como a realizacao financeira
estd associado ao envolvimento sexual com alguém considerado puro, neste caso uma
crianga sdo alguns factores que também levam ao abuso sexual de menores (Barros &
Taja, 1999).

Paulina Chiziane (2008) salienta que existem crencas magicas, difundidas principalmente por
curandeiros na qual o uso de criangcas em ceriménias podem levar ao enriquecimento e também
paraa cura do seropositivo. As criangas sdo vistas como alguém puro, por isso séo usados nestes

cerimoniais.

Acrescenta-se na actualidade serem também usadas sob suposi¢do de tratamentos de cura de
seropositivos. Nestes cerimoniais as principais vitimas tem sido as raparigas, ndo obstante

também se usarem rapazes.
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Este ponto de vista é fundamentado pelo relatorio da Policy Paper que diz haver o “uso de
0rgéos e partes do corpo para fins de muti ou medicina tradicional” nas quais as praticas rituais

resultam em riscos para as criancas especialmente as orfas, mais expostas aos curandeiros.

Existem alguns ritos, que também contribuem para a sua ocorréncia do abuso sexual de criancas
como a “Okaka” existente em Manica que € uma cerimonia recomendada pelos curandeiros
para homens com doengas de transmisséo sexual, na qual um homem deve ter relagdes sexuais
com uma menor sem usar o preservativo para supostamente curar a doenga. (Fundacao para o

Desenvolvimento da Comunidade, 2008).

V1.2.5 Relacdo entre abuso sexual e processo de ensino e aprendizagem

Diversos autores como Heflin e Deblinger (1999), e Saywitz, et al. (2000) defende que o abuso
sexual pode afectar o desenvolvimento de criancas e adolescentes de diferentes formas, uma
vez que algumas apresentam efeitos minimos ou nenhum efeito aparente, enquanto outras
desenvolvem graves problemas emocionais, sociais e/ou psiquiatricos. O abuso sexual contra
criangas e adolescentes tem sido considerado um grave problema de saude publica, devido aos
altos indices de incidéncia e as sérias consequéncias para o desenvolvimento cognitivo, afectivo
e social da vitima e de sua familia (Goncalves & Ferreira, 2002; Habigzang & Caminha, 2004;
Osofsky, 1995). Neste contexto, baseando-se nas teorias de aprendizagem o abuso sexual da
crianca ou adolescente pode afectar negativamente no seu processo de aprendizagem.

V1.2.6 Leis contra o abuso sexual em Mog¢ambique

Em Mocambique existe um conjunto de leis que tratam a violéncia sexual contra criangas e

adolescentes. Essas leis estdo categorizadas pelas diferentes formas de abuso sexual:
e Atentado ao Pudor (Art. 391 do Cddigo Penal):

“Todo o atentado contra o pudor de uma pessoa de um ou outro sexo que
for cometido com violéncia, quer para satisfazer paixdes lascivas, quer

seja por outro motivo, sera punido com pena de prisao. ”

e Estupro (Art.392 do Cédigo Penal)
“Aquele que, por meio de seducdo, estuprar mulher virgem, maior de
doze e menor de dezoito anos, tera a pena de prisdo maior de dois a oito

anos.”
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e Assedio Sexual (art. 66 n.2)

“O assédio, incluindo o assédio sexual praticado no local de trabalho ou
fora dele, que interfira na estabilidade no emprego ou na progressao
profissional do trabalhador ofendido, constitui uma infracgdo

disciplinar.”
e Violacdo (Art.393 do Cadigo Penal)

“Aquele que tiver copula ilicita com qualquer mulher, contra a sua
vontade, por meio de violéncia fisica, de veemente intimidacéo, ou de
qualquer fraude, que ndo constitua seducédo, ou achando-se a mulher
privada do uso da razéo, ou dos sentidos, comete o crime de violagéo e

tera a pena de prisdo maior de dois a oito anos.”
¢ Violacdo do menor de doze anos (art. 394 do Codigo Penal)

“Aquele que violar a um menor de doze anos, posto que ndo prove
nenhuma das circunstancias declaradas no artigo antecedente, sera

condenado a prisdo maior de oito a doze anos.”
e Lei—8/2002: Lenocinio

“Todo o ascendente, padrasto ou madrasta, pai ou mae adoptivo que
incitar, favorecer ou facilitar a prostituicdo ou corrupgdo de qualquer
pessoa, seja descendente, enteada ou adoptada, seré condenado a prisao
de um a dois anos e multa correspondente, ficando suspenso dos direitos

politicos por doze anos.”

» Lei 29/2009 sobre a Violéncia Doméstica Praticada, Contra a Mulher, Cépula nédo
Consentida (art.17)

“Agquele que mantiver copula ndo consentida com a conjuge, namorada,
mulher com quem tem uma relacdo amorosa duradoura, lagos de
parentesco ou consanguinidade ou mulher com quem habite num mesmo
espaco, é punido com pena de 6 meses a 2 anos de priséo e multa

correspondente. ”
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V1.3 CONTEXTUALIZACAO

O abuso sexual de criancas é uma das maiores preocupacdes a nivel mundial, segundo os dados
da Organizacdo Mundial de Saude, de uma maneira geral no mundo, 20% das criancas sao
abusadas sexualmente. De acordo com as estimativas do National Committee for the Prevention
of Child Abuse, a cada ano sdo relatados aproximadamente 150.000 a 200.000 novos casos de

abuso sexual infantil.

Em Mocambique, sdo varios os dados estatisticos e os estudos que salientam a magnitude da
vulnerabilidade da crianca a abusos de véria ordem, incluindo sexuais que ocorrem nos mais
variados contextos. Noutra dimensdo os dados estatisticos do atendimento nos Centros de
Reabilitacdo Infanto-Juvenil (CERP1J) do Hospital Central de Maputo, indicam que cerca 149
meninas e 22 meninos atendidos entre 2009 e 2010 foram vitimas de violagdo sexual.

Por outro lado os dados do Inquérito Nacional sobre Saide Reprodutiva e Comportamento
Sexual dos Jovens e Adolescentes de 2001 indicam que (7%) das raparigas mogambicanas das
areas urbanas foram forcadas a ter relacdes sexuais. Ainda de acordo com os dados da Rede
Came, a Linha Fala Crianca, (linha verde de telefone, através do numero 116), registrou sé na
cidade de Maputo num periodo de 2010 a 2011, 272 casos de violacdo sexual da faixa etaria de
12 a 18 anos de idade.

Segundo a anéalise dos dados casos que deram entrada nos Gabinetes de Atendimento a Mulher
e Crianca de Maputo, Sofala e Inhambane entre 2004-2005 no ambito da violéncia sexual
constatou-se que existiram 453 casos de onde se destacam 125 casos de violacdo sexual de

menores de 12 anos, 211 casos de violacdo sexual e 91 casos de estupro.

E de acrescentar que estes niimeros ndo refletem a incidéncia real ja que s6 6% foram reportados
e que a grande maioria dos casos ndo foi reportado pelos pais ou responsaveis adultos das
criancas abusadas sexualmente mas encaminhadas directamente do hospital para a policia o que

reflete a mentalidade de protecéo destas formas de violéncia contra criangas.

Concluindo a analise dos dados indica que o tipo de crime/caso mais frequente dirigido contra
criangas foi a violagdo sexual, no caso das criangas do sexo feminino (mais de 200 casos)
(Arthur & Mejia, 2006).
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VIlI CAPITULO 3

VII.1METODOLOGIA DE PESQUISA

No presente trabalho foram utilizadas as seguintes metodologias de investigacdo a fim de

alcancar os objectivos da pesquisa:

e Consultas regulares ao supervisor — como forma de manter um maior controle sobre
as actividades realizadas durante a realizacdo do trabalho, foram feitas consultas
regulares ao supervisor;

e Pesquisa e revisdo bibliografica — E uma etapa fundamental em todo trabalho
cientifico que influenciara todas as etapas de uma pesquisa (Amaral, 2007). Foi
realizada uma pesquisa bibliogréfica exaustiva sobre o tema em questdo e depois fez se
a colecta de dados. O acesso a bibliografia foi feito manualmente e electronicamente;

o Manualmente — Consistiu em pesquisar directamente nos livros e artigos de
referéncia existentes na biblioteca da Universidade Politécnica.
o Electronicamente — Consistiu em pesquisar por informacao em sites crediveis,

tais como: ACM digital library (http://dl.acm.org) e Portal do Governo de

Mocambique (http://www.portaldogoverno.gov.mz).

e Pesquisa descritiva — por meio desta metodologia, procurou-se verificar se 0s menores
e adolescentes que sofreram abuso sexual apresentam um baixo rendimento académico.
A pesquisa descritiva ocorre quando se registra, analisa e correlaciona factos ou
fenbmenos, sem manipula-los (Bervian, et al., 2007).

Para realizacdo do estudo, a pesquisadora primeiramente pediu uma credencial a Universidade
Politécnica a fim de submeter um pedido de recolha de dados a direc¢do da Escola Secundaria
Josina Machel. Apds ter a credencial, submeteu o pedido de recolha de dados, a pesquisadora

aguardou a resposta da direccao da Escola Secundéria Josina Machel.

A Escola respondeu ao pedido da pesquisadora positivamente e a pesquisadora foi encaminhada
para os directores do 1° e 2° ciclo a fim de ser apresentada aos estudantes que iriam participar
do estudo. Em contacto com os estudantes, a pesquisadora apresentou-se aos estudantes e
explicou aos mesmos a importancia e relevancia do tema em questdo assim como a importancia

da participagéo deles na pesquisa.


http://dl.acm.org/
http://www.portaldogoverno.gov.mz/
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Ao todo participaram na pesquisa 274 estudantes da 8% a 112 Classe. Os estudantes que
participaram da pesquisa foram colocados nas suas salas de aula, durante o horério reservado
as reunides das turmas e responderam um inquérito de onze (11) perguntas (Vide anexo Ill),
relacionadas com as suas vidas sexuais. Os dados obtidos do inquérito foram inseridos em uma

planilha Excel e compilados no programa SPSS.
VIL2INSTRUMENTOS DE PESQUISA
Para pesquisa foi utilizado o seguinte material:

v" Credencial da Universidade Politécnica — Utilizou-se a credencial para apresentar-se na
Escola;

v Folhas A4 — Foram impressos 300 inquéritos em folhas A4;

<\

Laptop — Utilizou-se um laptop para elaborar o inquérito e compilar os dados obtidos;
v Microsoft Excel — Utilizou-se o programa Microsoft Excel para armazenar os dados
extraidos dos inquéritos.

v SPSS - Utilizou-se o programa SPSS para compilar os dados obtidos.
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Vil CAPITULO 4

VII1.1 APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Tabela 1: Distribuicdo de estudantes abusados por classe

Estado 82 Classe 92Classe 102Classe 112Classe Total Total (%)
Abusado 4 8 3 9 24 8,8%
Né&o Abusado 65 68 74 43 250 91,2%
Total 69 76 77 52 274 100,0%

No estudo participaram 274 estudantes que corresponde a 100% de oito (8) turmas, onde:

» 69 estudantes, correspondente a 25.2% estudantes frequentam a 82 classe;
» 76 estudantes, correspondente a 27.7% estudantes frequentam a 92 classe;
» 77 estudantes, correspondente a 28.1% estudantes frequentam a 102 classe;

» 52 estudantes, correspondente a 19% estudantes frequentam a 112 classe.

Nos 274 estudantes que corresponde a 100%, 24 estudantes, correspondentes a 8.8%,
confessaram ter sofrido abuso sexual (Tabela 1), o que indica que em cada 11 estudantes, um

sofreu abuso sexual.

Tabela 2: Distribuicdo de estudantes abusados por género

Género Abusado N&o Abusado Total Total (%0)

Feminino 16 132 148 54,0%
Masculino 8 116 124 45,3%
N/AL 0 2 2 0,7%
Total 24 250 274 100,0%

Dos estudantes que admitem ter sofrido abuso sexual, 16 sdo do sexo feminino e 8 do sexo
masculino, ou seja, para cada trés estudantes que sofrem viola¢do sexual, duas sdo do sexo

feminino e uma do sexo masculino.

! Estudantes que n&o identificaram o seu género.
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Tabela 3: Adaptacao e aproveitamento académico dos estudantes que sofreram abuso

Aproveitamento Com bom Sem bom ——
Adaptacao aproveitamento aproveitamento
Conseguem se adaptar 2 (8%) 9 (38%) 11 (46%)
N&o conseguem se adaptar 2 (8%) 11 (46%) 13 (54%)
Total 4 (16%) 20 (44%) 24 (100%)

Apos o abuso sexual, verificou-se que dos 24 estudantes, 0s que poucos foram os estudantes
gue conseguiram adaptar-se ao meio académico e apresentar bom aproveitamento académico
(Tabela 3). Sendo que:

» Somente 8%, correspondente a 2 estudantes, conseguiram adaptar se ao ambiente
académico e ter bom rendimento académico.

» Nos 24 estudantes, s6 8%, correspondente a 2 estudantes, apresentam bom rendimento
académico mais ndo conseguiram adaptar se ao ambiente escolar.

» Nos 24 estudantes, 38% deles, correspondente a 9 estudantes, conseguiram adaptar-se
mas ndo conseguiram ter bom aproveitamento académico.

» Nos 24 estudantes, 46% correspondente a 11 estudantes, ndo conseguem se adaptar e

nem conseguem terem bom aproveitamento escolar.

VII1.2 TESTE DE QUI QUADRADO

Realizou-se o teste Qui Quadrado a fim de verificar se existe dependéncia entre sofrer abuso
sexual e ter bom aproveitamento académico. O teste Qui Quadrado, simbolizado por X2 é um
teste de hipdteses que se destina a encontrar um valor da disperséo para duas variaveis nominais,

avaliando a associagdo existente entre variaveis qualitativas (Fazenda, 2003).

O teste Qui Quadrado realizado partiu do pressuposto que sofrer o abuso sexual ndo afeta o

aproveitamento académico do estudante, ou seja, o teste Qui Quadrado realizado considera que
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as variaveis (sofrer abuso sexual e aproveitamento academico) sdo independentes. Assim sendo,

temos?:

e Hipotese Qo: Sofrer abuso sexual ndo afeta o aproveitamento académico.

e Hipotese Qi: Sofrer abuso sexual afeta o aproveitamento académico.

A tomada de decisdo sera feira comparando os valores do Qui Quadrado calculado (X?2,,) e do

Qui Quadrado tabelado (X2, ):

e SeXZ,; = X2, . Rejeita-se Qo, consequentemente aceita-se Ho;

e SeX?Z, < X%, . Aceita-se Qo, consequentemente rejeita-se Ho;

Tabela 4: Teste Qui Quadrado - Valores observados

COM BOM SEM BOM TOTAL
APROVEITAMENTO APROVIETAMENTO
SOFREU ABUSO 4 (1,5%) 20 (7,3%) 24 (8,8%)
NAO SOFREU ABUSO 179 (65,3%) 71 (25,9%) 250 (91,2%)
TOTAL 183 (66,8%) 91 (33,2%) 274 (100%)

A Tabela 4 contem a distribuicdo dos estudantes por aproveitamento pedagogico e condi¢do de
abuso (se ja sofreu ou ndo abuso sexual), estes dados, sdo os dados observados na amostra. Com

base nos totais da Tabela 4, calculou-se os valores esperados (Tabela 5).

Tabela 5: Teste Qui Quadrado - Valores esperados

COM BOM SEM BOM TOTAL
APROVEITAMENTO APROVIETAMENTO
SOFREU ABUSO 16 (5,8%) 8 (2,9%) 24 (8,8%)
NAO SOFREU ABUSO 167 (60,9%) 83 (30,3%) 250 (91,2%)
TOTAL 183 (66,8%) 91 (33.2%) 274 (100,0%)

Assim sendo, rejeita-se Qo, consequentemente aceita-se Qi, ou seja, os adolescentes que
sofreram abuso sexual apresentam menor aproveitamento académico em relagdo aos que néo

sofreram abuso sexual.

2 As hipoteses utilizadas no teste Qui Quadrado, foram denominadas Qo e Q; para ndo confundir o leitor, pois, 0
Qo corresponde a hipdtese alternativa da tese e 0 Q1 corresponde a hipotese nula da tese.
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Tabela 6: Distribuigdo de estudantes abusados segundo o abusador

Relagao com o abusador
Familiar  Nao familiar
Feminino 4 (16,7%) 12 (50,0%) 16 (66,7%)
Masculino 4 (16,7%) 4 (16,7%) 8(33,3%)
Total 8 (33,3%) 16 (66,7%) 24 (100,0%)

Género Total

Apdbs observar os dados, verificou-se que dos 24 estudantes, 16 estudantes (correspondente a
66,7%) sdo do sexo feminino, e desses 16 estudantes, 4 (correspondente a 16,7%) foram
abusados por um familiar e as restantes 12 estudantes (correspondente a 50%) foram abusados

por alguém que nao € das suas familias.

Dos 24 alunos, 8 estudantes (correspondente a 33,3%) sdo do sexo masculino, e desses 8, 4
estudantes (correspondente a 16,7%) foram abusados por um familiar e os restantes 4 estudantes

(correspondente a 16,7%) foram abusados por alguém que ndo é das suas familias.

No total, no universo dos 274 estudantes, 24 estudantes foram abusados e desses 24 estudantes,

8 estudantes de ambos os sexos foram abusados por um familiar.

VI11.3 FACTORES ASSOCIADOS AO ABUSO SEXUAL DE ADOLESCENTES E SUA
INFLUENCIA NO APROVEITAMENTO PEDAGOGICO: DESCRICAO DE
CADA CASO

Caso 01:

Estudante da 82 classe, de 12 anos de idade, do sexo masculino, residente no bairro Central
“B”, natural de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo é do seu seio familiar,
refere medo de ficar com certas pessoas desconhecidas e diz que consegue adaptar-se aos
estudos depois do abuso sexual.

Caso 02:

Estudante da 82 classe, de 12 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro da Polana

Canico, natural de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo é do seu seio

familiar, refere que consegue adaptar-se aos estudos depois do abuso sexual.
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Caso 03:

Estudante da 82 classe de 12 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro
Malhangalene, natural de Zambézia, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador € do seu seio
familiar, refere que teve mudancgas subidas, emocionais e comportamentais, e tem medo de

ficar com certas pessoas desconhecidas.

Caso 04:

Estudante da 8? classe, de 12 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro da
Malhangalene “B”, natural de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo ¢ do
seu seio familiar, refere que teve mudancas subidas, emocionais e comportamentais, e tem

medo de ficar com certas pessoas desconhecidas.

Caso 05:

Estudante da 92 classe, de 16 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro Patricio
Lumumba, natural de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo é do seu seio
familiar, refere que teve mudancas subidas, emocionais e comportamentais, e abandono de

habitos de brincar (ludicos).

Caso 06:

Estudante da 92 classe, do sexo feminino, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo é
do seu seio familiar, refere que teve mudancas subidas, emocionais e comportamentais,
laceracBes genitais/anais, tem medo de ficar com certas pessoas desconhecidas e conseguiu

adaptar se aos estudos apds o abuso sexual.

Caso 07:

Estudante da 92 classe, de 17 anos de idade, do sexo masculino, residente no bairro Central,
ndo admitiu ter sofrido abuso sexual, entretanto, identifica o abusador como ndo sendo do
seu seio familiar, refere que teve abandono de habitos de brincar (ludicos) e tem medo de

ficar sozinho com certas pessoas desconhecidas.

Caso 08:

Estudante da 92 classe, de 17 anos de idade, do sexo feminino, residente na rua Castelo
Branco, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador n&o é do seu seio familiar, refere que teve
mudancas subidas, emocionais e comportamentais, abandono de habitos de brincar (ltdicos)

e tem medo de ficar com certas pessoas desconhecidas.




22

Caso 09:

Estudante da 92 classe, de 16 anos de idade, do sexo feminino, natural de Vilanculos, sofreu
abuso sexual, sendo que o abusador ndo é do seu seio familiar, refere que teve mudancas
subidas, emocionais e comportamentais, abandono de habitos de brincar (Iudicos) e tem medo

de ficar com certas pessoas desconhecidas.

Caso 10:

Estudante da 92 classe, de 16 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro do
Albazine, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador nédo € do seu seio familiar, refere que
teve mudangas subidas, emocionais e comportamentais, e tem medo de ficar com certas

pessoas desconhecidas.

Caso 11:

Estudante da 92 classe, de 17 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro Central
“C”, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo ¢ do seu seio familiar, refere que teve
mudancas subidas, emocionais e comportamentais, abandono de habitos de brincar (lGdicos)

e tem medo de ficar com certas pessoas desconhecidas.

Caso 12:

Estudante da 92 classe, de 16 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro da Matola
“A”, natural de Jangano, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo ¢ do seu seio
familiar, refere que tem medo de ficar com certas pessoas desconhecidas e conseguiu adaptar

se aos estudos depois do abuso sexual.

Caso 13:

Estudante da 92 classe, de 17 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro Maxaquene,
natural de Nampula, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador é do seu seio familiar, refere
que tem medo de ficar com certas pessoas desconhecidas e depois do abuso sexual tem bom

rendimento académico.

Caso 14:

Estudante da 102 classe, de 15 anos de idade, do sexo masculino, residente na avenida
Eduardo Mondlane, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador é do seu seio familiar, refere
que teve mudancas subidas, emocionais e comportamentais, tem laceracdes genitais/anais e
tem medo de ficar com certas pessoas desconhecidas. Entretanto, ap6s o abuso sexual

conseguiu se adaptar aos estudos e ter bom rendimento académico.
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Caso 15:

Estudante da 102 classe, de 15 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro Amilcar
Cabral, natural de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador € do seu seio familiar,
refere que apOs o0 abuso sexual conseguiu se adaptar aos estudos e ter bom rendimento

académico.

Caso 16:
Estudante da 102 classe, de 15 anos de idade, do sexo masculino, residente no bairro Polana
Cani¢o “A”, natural de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador € do seu seio

familiar, refere que teve mudancas subidas, emocionais e comportamentais.

Caso 17:

Estudante da 112 classe, de 19 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro da
Liberdade, natural de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo é do seu seio
familiar, refere que ap6s o abuso sexual teve episodios de encoprese (fezes nas roupas) e teve

bom rendimento académico.

Caso 18:
Estudante da 112 classe, de 16 anos de idade, do sexo masculino, residente no bairro de
Inhagoia, natural de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo é do seu seio

familiar, refere que teve abandono de habitos de brincar (ladicos).

Caso 19:

Estudante da 112 classe, de 18 anos de idade, do sexo masculino, residente no bairro de
Malhangalene, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ¢é do seu seio familiar, refere que
teve mudancas subidas, emocionais e comportamentais, abandono de habitos de brincar

(ludicos), isolamento e abando escolar. No entanto, conseguiu adaptar se aos estudos.

Caso 20:

Estudante da 112 classe, de 19 anos de idade, do sexo feminino, residente no bairro
Maxaquene “B”, natural de Manjacaze, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo ¢ do
seu seio familiar, refere que teve laceracGes genitais/anais e tem medo de ficar com certas

pessoas desconhecidas, no entanto, conseguiu adaptar se aos estudos.

Caso 21:
Estudante da 112 classe, de 16 anos de idade, do sexo masculino, residente no bairro de
Hulene, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador é do seu seio familiar, refere que teve

mudangas subidas, emocionais e comportamentais, laceracdes genitais/anais. No entanto,

conseguiu adaptar se aos estudos.
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Caso 22:
Estudante da 112 classe, de 19 anos de idade, do sexo masculino, residente no bairro de
Infulene, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo é do seu seio familiar, refere que

tem medo de ficar com certas pessoas desconhecidas e conseguiu adaptar se aos estudos.

Caso 23:

Estudante da 112 classe, de 19 anos de idade, do sexo masculino, residente na avenida da
Tanzania, natural de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo € do seu seio
familiar, refere que teve mudancas subidas, emocionais e comportamentais, laceracdes

genitais/anais, isolamento e abandono escolar e medo de ficar com pessoas desconhecidas.

Caso 24:

Estudante da 112 classe, de 19 anos de idade, do sexo masculino, residente no bairro de
Magoanine “C”, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ¢ do seu seio familiar, refere que
teve mudancas subidas, emocionais e comportamentais, abandono dos habitos de brincar

(ludicos) e medo de ficar com pessoas desconhecidas.

Caso 25:

Estudante da 11? classe, de 17 anos de idade, residente no bairro do Aeroporto “B”, natural
de Maputo, sofreu abuso sexual, sendo que o abusador ndo € do seu seio familiar, refere que
apos o abuso sexual tem medo de ficar com certas pessoas desconhecidas e conseguiu

adaptar-se aos estudos.
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IX CONCLUSAO

Apos realizacdo do presente trabalho, verificou-se que os abusos sexuais dos adolescentes

podem ser classificados em duas categorias: intra-familiar e extra-familiar.

Apds analise dos dados, comprovou-se que os adolescentes que sofreram abuso sexual
apresentam menor aproveitamento académico em relagdo aos que nao sofreram abuso sexual.
Sendo que segundo alguns estudantes, o seu baixo aproveitamento académico e resultado da

convivéncia do abusador na sua residéncia e da exposi¢cdo que este estudante se encontra.

Esta situacdo agrava-se para os estudantes no qual o abusador é um membro da familia, pois
estes ndo sentem se seguros nas suas proprias casas, apresentando assim grande estresse
emocional, motivado pelo medo de ficar em casa com o abusador, o que resulta em uma baixa
auto estima e baixo rendimento académico. Nos casos mais graves, o abusador é um dos
encarregados do estudante, e estes além do medo de ficar a s6s com o abusador, sente-se
coagida, pois o0 estudante sente-se dependente do seu encarregado para sua educacéo,

alimentacdo e seguranca.
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ANEXO I: CONSENTIMENTO INFORMADO DOS PAIS
1) Titulo de protocolo
Tema: Abuso sexual de adolescentes e sua influéncia no aproveitamento pedagdgico.
2) Investigadores principais
Rosamina Mussa Valy Osman Chin Ku
3) Introducéo

Nos ultimos anos a taxa de abuso sexual vem aumentado cada vez mais em todo o mundo,
sendo o abuso sexual da crianca e do adolescente uma das maiores preocupagdes em torno deste
assunto, Mocambique, ndo fica para tras, p6s nos ultimos anos € frequente vemos noticias de

criancas e adolescentes que foram abusadas sexualmente.

Esta violéncia exercida, por parte dos pais, familiares e outros membros da sociedade, engloba
actos que provocam na crian¢a ou no adolescente danos ao nivel do desenvolvimento fisico e
psicolégico. Os menores que sofrem de abuso sexual podem sofrer desvios comportamentais,
tornando-se mais agressivos (Silva, 1998). Perante esta situacdo, varios sdo os estudos
epidemioldgicos tém sido desenvolvidos com os objectivos de investigar a incidéncia e a
prevaléncia do abuso sexual, bem como analisar indicadores psicoldgicos e sociais associados
a este fendmeno. Nesse ambito, o presente trabalho visa abordar a tematica "Abuso Sexual de

adolescentes e sua influéncia no aproveitamento pedagogico".
a. Justificacao para fazer o estudo

O abuso sexual de adolescentes tem surgido recentemente como um grave problema social em
Mogambique, nas escolas os casos de abuso sexual ocorrem de vérias formas, sendo algumas
delas aceites pelos estudantes, como o caso do envolvimento de jovens da faixa de 18 a 22 anos

com meninas de 12 a 15 anos.

Diante desta demanda, a nossa responsabilidade enquanto profissionais é desenvolver cada vez
mais melhores formas de intervir frente a este fendmeno, com a expectativa de amenizar as
sérias consequéncias psicoldgicas que ele provoca no grupo familiar e nas criancas e

adolescentes vitimas desta forma de violéncia, bem como prevenir a ocorréncia de novas
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situacOes. Neste ambito, o presente estudo foi motivado com as constatacdes efectuadas pela
autora no campo de estagio e curiosidades que a mesma teve sobre o tdpico.

4) Objectivo

O presente trabalho tem como objectivo geral fazer um estudo sobre o abuso sexual de
adolescentes e sua influéncia no aproveitamento pedagadgico.

5) Populacéo do estudo/porque foi seleccionado para participar

Este estudo abrangerd um universo populacional de todos estudantes da Escola secundaria
Josina Machel dos quais faremos o estudo de uma amostra de 10 estudantes.

6) Procedimentos/em que consiste a participagdo no estudo

Irdo participar do estudo os estudantes que pertencem as turmas seleccionadas e que estejam
dispostos a participar do mesmo. Durante a recolha de dado, serdo seleccionadas oito (8)

turmas.
7) Riscos e beneficios

Em termos econémicos o estudo ndo apresenta nenhum ganho financeiro, pois os dados séo
recolhidos e compilados de forma gratuita. Em termos sociais, o0 estudo possibilita identificar
até que ponto o abuso sexual influencia no aproveitamento pedagdgico dos jovens, informacao
essa que podera ser utilizada futuramente para melhorar o processo de aprendizagem de jovens

gue tenham sofrido ou que sofrem abusos sexuais.

Né&o envolve nenhuma prova experimental ou administracdo de qualquer substancia que possa

comprometer o estado de salde dos participantes.
8) Confidencialidade

Existe confidencialidade porque os dados servem so para a tese e ficaram na responsabilidade

da Universidade A politécnica.
9) Voluntariedade

Os estudantes que participaram da pesquisa terdo 0s seus dados protegidos pois ndo ha
mecanismo de identificagdo dos estudantes através dos inquéritos.
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10) Como contactar os investigadores em caso de duvida

Telefone Fixo: 21305600
Telefone Mével 824264520

11) Declaragéo de consentimento

Eu depois de ter sido informado todos procedimentos desta pesquisa ndo corro o risco da minha

saude.
12) Data
28 de Fevereiro de 2014

Participantes

Assinatura dos pesquisadores
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ANEXO II: CONSENTIMENTO INFORMADO DOS ESTUDANTES
1) Titulo de protocolo
Tema: Abuso sexual de adolescentes e sua influéncia no ensino e aprendizagem.
2) Investigadores principais
Rosamina Mussa Valy Osman Chin Ku
3) Introducéo

Nos ultimos anos a taxa de abuso sexual vem aumentado cada vez mais em todo o mundo,
sendo o abuso sexual da crianca e do adolescente uma das maiores preocupagdes em torno deste
assunto, Mocambique, ndo fica para tras, pds nos ultimos anos € frequente vemos noticias de

criancas e adolescentes que foram abusadas sexualmente.

Esta violéncia exercida, por parte dos pais, familiares e outros membros da sociedade, engloba
actos que provocam na crian¢a ou no adolescente danos ao nivel do desenvolvimento fisico e
psicolégico. Os menores que sofrem de abuso sexual podem sofrer desvios comportamentais,
tornando-se mais agressivos (Silva, 1998). Perante esta situacdo, varios sdo os estudos
epidemioldgicos tém sido desenvolvidos com os objectivos de investigar a incidéncia e a
prevaléncia do abuso sexual, bem como analisar indicadores psicoldgicos e sociais associados
a este fendmeno. Nesse ambito, o presente trabalho visa abordar a temética “Abuso Sexual de

adolescentes e
a. Justificacao para fazer o estudo

O abuso sexual de adolescentes tem surgido recentemente como um grave problema social em
Mogambique, nas escolas os casos de abuso sexual ocorrem de vérias formas, sendo algumas
delas aceites pelos estudantes, como o caso do envolvimento de jovens da faixa de 18 a 22 anos

com meninas de 12 a 15 anos.

Diante desta demanda, a nossa responsabilidade enquanto profissionais é desenvolver cada vez
mais melhores formas de intervir frente a este fendmeno, com a expectativa de amenizar as
sérias consequéncias psicologicas que ele provoca no grupo familiar e nas criangas e

adolescentes vitimas desta forma de violéncia, bem como prevenir a ocorréncia de novas
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situacOes. Neste ambito, o presente estudo foi motivado com as constatacOes efectuadas pela
autora no campo de estagio e curiosidades que a mesma teve sobre o tdpico.

4) Objectivo

O presente trabalho tem como objectivo geral fazer um estudo sobre o abuso sexual de
adolescentes e sua influéncia no aproveitamento pedagdgico.

5) Populacéo do estudo/porque foi seleccionado para participar

Este estudo abrangerd um universo populacional de todos estudantes da Escola secundaria
Josina Machel dos quais faremos o estudo de uma amostra de 10 estudantes.

6) Procedimentos/em que consiste a participagdo no estudo

Irdo participar do estudo os estudantes que pertencem as turmas seleccionadas e que estejam
dispostos a participar do mesmo. Durante a recolha de dado, serdo seleccionadas oito (8)

turmas.
7) Riscos e beneficios

Em termos econémicos o estudo ndo apresenta nenhum ganho financeiro, pois os dados séo
recolhidos e compilados de forma gratuita. Em termos sociais, o estudo possibilita identificar
até que ponto o abuso sexual influencia no aproveitamento pedagdgico dos jovens, informacao
essa que podera ser utilizada futuramente para melhorar o processo de aprendizagem de jovens

que tenham sofrido ou que sofrem abusos sexuais.

Né&o envolve nenhuma prova experimental ou administracdo de qualquer substancia que possa

comprometer o estado de salde dos participantes.
8) Confidencialidade

Existe confidencialidade porque os dados servem so para a tese e ficaram na responsabilidade

da Universidade A Politécnica.
9) Voluntariedades

Os estudantes que participaram da pesquisa terdo o0s seus dados protegidos pois ndo ha
mecanismo de identificagdo dos estudantes através dos inquéritos.
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10) Como contactar os investigadores em caso de duvida

Telefone Fixo: 21305600
Telefone Mével 824264520

11) Declaragéo de consentimento

Eu depois de ter sido informado todos procedimentos desta pesquisa ndo corro o risco da minha

saude.
12) Data
28 de Fevereiro de 2014

Participantes

Assinatura dos pesquisadores
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Questdes

Sim

Ja foi abusado sexualmente?

O abusador é seu familiar?

Teve mudancas subidas, emocional e do comportamento?

Abandono do habito de brincar (Ludicos)?

Tem laceracéo genital/anal?

Episddio de enurese (urinar na roupa)?

Episddio de encoprese (Fezes nas roupas)?

Mudanca para o isolamento e abandono escolar?

©| O N| o O B W N | FH

Medo de ficar com certas pessoas desconhecidas?

[ERY
o

Consegue adaptar — se aos estudos depois do abuso sexual?

-
-

Depois do abuso sexual tem bom rendimento escolar?
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ANEXO IV: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE

Este documento visa solicitar sua participacao na Pesquisa:

Esta pesquisa sera utilizada como componente do Trabalho de Conclusédo de Curso da
Universidade A politécnica por intermédio deste termo, lhes sdo garantidos os seguintes
direitos: (1) solicitar, a qualquer tempo, maiores esclarecimentos sobre esta pesquisa;

(2) Possibilidade de negar-se a responder quaisquer questdes ou a fornecer informacdes que
julguem prejudiciais a sua integridade fisica, moral e social;

(3) Desistir, a qualquer tempo, de participar da pesquisa.

Declaro estar ciente das informacdes constantes neste Termo de Consentimento Livre
- Poderei pedir a qualquer tempo, esclarecimentos sobre esta pesquisa.

- Recusar e dar informacg6es que julgue prejudiciais a minha pessoa.

- Desistir, a qualquer momento de participar da pesquisa.

Participante:

Assinatura dos Pesquisadores:

Contacto~> 824264520
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ANEXO V: CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

UNIVERSIDADE POLITECNICA

A POLITECNICA

Consentimento Livre e Informado

Eu Rosamina Mussa Valy Ossman Chin Ku, estudante do 8° semestre do curso de psicologia
Clinica e de Aconselhamento convido-o a fazer parte de um estudo de caso, no ambito da
realizacdo de trabalho de licenciatura, para elaboracdo de uma tese com vista obtencéo ao grau

de Licenciatura.

Com o presente estudo, pretende-se trazer conhecimento sobre o impacto psicoldgico do abuso
sexual na adolescéncia e sua influéncia na aprendizagem, para contribuir na melhoria de

qualidade de vida das vitimas e de seus familiares.

A recolha de dados sera feita mediante questionarios. O estudo ndo envolve nenhuma prova
experimental ou administracdo de qualquer substancia que possa comprometer o estado de
salde dos participantes, assim como nao envolve remuneragdo financeira. Serd garantido o

sigilo do aluno e os resultados ndo serdo usados para outro fim salvo o estudo proposto.

Maputo, 2014

Contacto~> 824264520



