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Resumo

Esta monografia tem como objectivo, analisar os comportamentos anti-sociais manifestados
pelos reclusos no Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete. O comportamento anti-
social dos reclusos € uma questdo relevante, pois pode impactar a seguranca da priséo, a
eficacia dos programas de reabilitacdo e o bem-estar dos funcionérios e outros reclusos. Esta
monografia, foi centrado especificamente nos seguintes objectivos especificos: Identificar
padrdes e tendéncias nos comportamentos anti-sociais dos reclusos, incluindo a frequéncia e
gravidade desses comportamentos; Discutir os fatores que contribuem para comportamentos
anti-sociais entre os reclusos no Estabelecimento Penitencidrio Provincial de Tete; Propor
estratégias eficazes de intervencdo e reabilitacdo de acordo com ambiente prisional do
Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete. Partindo um pressuposto de que 0s
comportamentos anti-sociais nos reclusos do Estabelecimento Penitenciario Provincial de
Tete séo originados pelas més politicas de reabilitacdo e ressocializacdo foi uma pesquisa de
caracter qualitativo, usando a entrevista como técnica de recolha de dados, no qual os dados
foram analisados e interpretado por técnica de analise de discurso. No entanto, apurou-se que
a falta de estrutura fisica adequada, programas de reabilitacdo eficazes, acompanhamento
psicoldgico, oportunidades de ocupacdo e educacdo, juntamente com a auséncia de politicas
claras de prevencao e punicdo, sdo identificados como fatores cruciais que contribuem para a
persisténcia dos comportamentos antissociais no estabelecimento penitenciario em questéo.
Espera-se que os resultados possam informar intervenc@es futuras e contribuir para o bem-
estar de todos os envolvidos no sistema prisional de Tete.

Palavras-Chave: Recluso, Estabelecimento Penitenciario; comportamento anti-social.



Abstract

This monograph aims to analyze the antisocial behaviors exhibited by inmates at the
Provincial Penitentiary Establishment of Tete. The antisocial behavior of inmates is a relevant
issue as it can impact the prison's security, the effectiveness of rehabilitation programs, and
the well-being of staff and other inmates. This monograph specifically focused on the
following objectives: Identifying patterns and trends in the antisocial behaviors of inmates,
including the frequency and severity of these behaviors; Discussing the factors that contribute
to antisocial behaviors among inmates at the Provincial Penitentiary Establishment of Tete;
Proposing effective intervention and rehabilitation strategies according to the prison
environment of the Provincial Penitentiary Establishment of Tete. Assuming that the
antisocial behaviors of inmates at the Provincial Penitentiary Establishment of Tete stem from
poor rehabilitation and reintegration policies, this was a qualitative research study using
technical interviews for data collection, with the data analyzed and interpreted using discourse
analysis techniques. However, it was found that the lack of adequate physical structure,
effective rehabilitation programs, psychological support, occupational and educational
opportunities, along with the absence of clear prevention and punishment policies, are
identified as crucial factors contributing to the persistence of antisocial behaviors in the
aforementioned penitentiary establishment. It is hoped that the results can inform future
interventions and contribute to the well-being of all involved in the prison system of Tete.

Keywords: Inmate, Penitentiary Establishment, anti-social behavior.
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Capitulo I: Introducéao

O comportamento anti-social entre os reclusos € uma questdo de grande relevancia no
contexto penitenciario. A analisar as manifestacbes desse comportamento pode fornecer
insights valiosos para a seguranca, reabilitacdo e bem-estar no ambiente prisional. O presente
estudo tem como objetivo realizar uma anélise aprofundada do comportamento anti-social em
reclusos, com foco no Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete. A compreensdo dos
padrdes, fatores desencadeantes e possiveis estratégias de intervencdo € essencial para o
desenvolvimento de politicas e praticas mais eficazes no sistema prisional. Atraves de uma
abordagem qualitativa e utilizando técnicas de pesquisa variadas, busca-se obter uma
compreensdo abrangente do comportamento anti-social, com o intuito de contribuir para a
melhoria do ambiente prisional e para o bem-estar de todos os envolvidos. Este estudo de caso
visa preencher uma lacuna significativa na compreensdo e gestdo do comportamento anti-
social em reclusos, fornecendo informacg6es valiosas que podem orientar intervencgdes futuras
e promover um ambiente mais seguro e saudavel no Estabelecimento Penitenciario Provincial
de Tete.

1.1.  Problematizacao

Um estabelecimento penitenciario, € um termo frequentemente associado a instituicdes
responsaveis pela detencdo e reabilitacdo de individuos condenados por crimes. Segundo
Batista (2017), em sua obra “Introdugdo Critica ao Direito Penal Brasileiro”, o
estabelecimento penitenciario é definido como um espaco de confinamento, no qual o Estado
exerce o0 controle e a puni¢do de individuos que transgrediram as normas legais. Além disso,
Batista ressalta a importancia de considerar a funcdo da pena como um processo que deve
visar a reintegracdo social do condenado, destacando a necessidade de praticas que promovam

a ressocializacéo e a reducdo da reincidéncia.

Em contrapartida, no Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete, verifica-se maior
indice de casos de comportamentos anti-sociais, esses comportamentos verificam-se entre 0s
reclusos desta instituicdo. Entretanto, os guardas e outros, devem zelar pela seguranca de
todos os reclusos, para ndao colocar em causa a integridade fisica e psicologica de todo aquele
que constitui o universo do conjunto em alusdo. Devido a frequente ocorréncia de
manifestacdo de comportamentos anti-sociais em alguns reclusos, evidencia-se fraqueza nas
estratégias de promocéo da reabilitacdo dos reclusos, visando reduzir a reincidéncia criminal.
Portanto, isso impacta a convivéncia e a seguranca individual dentro do sistema prisional.

Sendo que, a pessoa que se encontra em regime de reclusdo, espera de uma ou de outra forma,
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voltar ao convivio social ap6s a observacdo ou cumprimento legal da sua reclusdo. Por outro,
a exposicdo de uma pessoa em ambiente de frequentes comportamentos anti-sociais pode ter

alguns impactos negativos na vida da mesma.

Diante desta explanacdo, levanta-se a seguinte questdo de base: Quais 0s elementos
associados aos comportamentos anti-sociais manifestados pelos reclusos no

Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete?

1.2.  Justificativa

A andlise e a observacdo do comportamento hum ambiente prisional, envolve os agentes e
profissionais de salde, neste caso em concreto, psicélogos. Uma vez a autora desta pesquisa,
é estudante do curso de Psicologia Clinica, e partindo de uma conversa tida, entre autora e
alguns homens, ex-reclusos do estabelecimento em causa, na qual, relatou-se a submisséo a
varios tipos de violéncia na parte dos reclusos por outros reclusos e outros cenarios anti-

sociais, portanto, foram motivos para a autora se interessar nesse tema.

Esta pesquisa € importante, pois vai trazer politicas e sugestdes e praticas que garante a
reabilitacdo dos individuos que passarem por uma reclusdo, como forma de garantir uma
reforma individual no comportamento de cada um cada deles que passar uma condenagédo ou

uma reclusao.

A importancia desta pesquisa pode ser projectada em varios ambitos, dos quais tem-se: no

ambito profissional; no &mbito académico e &mbito social.

Profissionalmente, a pesquisa visa a intervencao da autora na sua fungéo de uma profissional
de salde, pois, vai, com esta pesquisa trazer solucdes que podem ser aplicadas e replicadas

em outros estabelecimentos penitenciarios da provincia, do pais e ou até em mais além.

Com esta pesquisa, no ambito a autora vai potencializar as habilidades na condu¢do de uma
pesquisa cientifica, aprendidas durante a jornada académica, na qualidade de estudante do
curso de Psicologia Clinica, porque colocar-se-a diante uma realidade com fim de procurar

solugdes reais para a sua mitigagao.

Em termos sociais, esta pesquisa, vai trazer possiveis sugestdes para a melhoria das condigdes
no estabelecimento penitenciario, visando a redugdo de comportamentos anti-sociais e a

promoc¢do de um ambiente mais seguro e propicio a reabilitacéo.
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1.3.  Objectivos

1.3.1. Objectivo Geral
» Analisar os comportamentos anti-sociais manifestados pelos reclusos no Estabelecimento

Penitenciario Provincial de Tete.
1.3.2. Objectivos especificos

» ldentificar padrdes e tendéncias nos comportamentos anti-sociais dos reclusos, incluindo a

frequéncia e gravidade desses comportamentos;

» Discutir os fatores que contribuem para comportamentos anti-sociais entre o0s reclusos no

Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete;

» Propor estratégias eficazes de intervencdo e reabilitacdo de acordo com ambiente prisional
do Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete.

1.4.  HipoOteses
Esta pesquisa, com tema: “Analise do comportamento Anti-social em Reclusos: Estudo de
caso estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete, Segundo Semestre de 2023”, esta

baseada nas seguintes hipoteses:

H, — Os comportamentos anti-sociais nos reclusos do Estabelecimento Penitenciario

Provincial de Tete sdo originados pelas mas politicas de reabilitacdo e ressocializacao;

H; — Os comportamentos anti-sociais nos reclusos do Estabelecimento Penitenciario

Provincial de Tete ndo estdo associados as politicas de reabilitacdo e ressocializacao;

1.5. Caracterizacdo do ambiente de estudo

O estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete, localiza-se na Cidade de Tete, Bairro
Josina Machel, na Avenida da Liberdade, atualmente alberga 646 prisioneiros, sendo 331 a
cumprir pena, e 208 em prisdo preventiva. Este estabelecimento esta desenhado para acolher

400 reclusos, no entanto, observa-se uma superlotagéo acima de 162%.
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Figura 1: Entrada do Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete

SERVICO NACIONAL PENITENCIARIO
ESTABELECIMENTO PENITECIARIO PROVINCIAL DE TETE

Fonte: Aulina Pentear (2024)

1.6. Organizagdo do estudo

Este estudo foi realizado no intervalo de Novembro de 2023 a Marco de 2024. O estudo esta
composto por seis capitulos, dos quais, tem-se o primeiro capitulo contendo a introducéo,
dentro desta parte, encontra-se a problematizacdo e suas respectivas as hipoteses, os objetivos,
a justificativa e Organizacdo do estudo. No segundo capitulo, contempla-se a fundamentacao
tedrica, o terceiro capitulo descreve a metodologia utilizada, que inclui a classificagdo da
pesquisa quanto ao tipo da pesquisa, participantes, instrumentos de coleta de dados, 0s
procedimentos, seguindo-se do quarto capitulo que contém apresentacdo, andlise e
interpretacdo de Dados, no quinto capitulo, tem-se a discusséo dos resultados e por fim, tem-

se 0 sexto capitulo, contendo consideragdes finais.
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Capitulo I1: Revisdo de Literatura

2.1. Comportamento Anti-Social

Os problemas de comportamento podem ser encontrados em todas as sociedades, entretanto a
desrespeito desse fato, aqueles que se aventuram a estudar tal tema afirmam a sua
heterogeneidade, destacando variacBes quanto as defini¢bes, classificacdo e diagndstico
Bolsoni-Silva, Del Prette, (2003). Algumas complicacdes sobre o tema foram descritas por de
Rose (2016) ao afirmar que respondentes, operantes e comportamentos simbdlicos balizam as
expectativas sociais e culturais sobre o comportamento, sendo assim, atitudes similares
podem ser desejadas em determinadas culturas enquanto que em outras culturas ndo. Botomé
(2013) afirma que o comportamento é uma rede de relacBes que se da entre aquilo que o
organismo faz e o meio em que o faz, sendo “meio” os estimulos antecedentes e os estimulos

consequentes as respostas apresentadas pelo organismo.

Antes de avancar, temos entender um outro conceito importante, que é Transtorno de
Conduta. Segundo Fonseca, (2004) o Transtorno de Conduta é correspondente a
comportamentos antissociais, por apresentarem padrdes comportamentais que provocam
deterioracBes significativas no funcionamento cotidiano familiar, escolar e em outros
ambientes sociais. Agressao, roubo, mentiras, vandalismos e fugas sdo os comportamentos
antissociais mais apresentados pelas criancas e adolescentes, com altas taxas de ocorréncias

simultaneas.

Lins et al. (2013); Santana et all., (2018) chama isso de Desvios de Conduta, que defendem
que estdo relacionados com a falta de controle de impulsos ou a comportamentos hostis
podem estar presentes. Também pode ser compreendido por um componente de tendéncias
agressivas (objetivo de causar algum dano fisico ou psicolégico a alguém ou grupo de
pessoas), especificamente reativas (respostas a provocagdes e ocorrem de forma impulsiva
como uma defesa associada a raiva e frustracdo) e proativas (uma antecipacao a respostas dos

outros, é voluntario, deliberado e influenciado por reforgos externos) Lins et al. (2013).

O comportamento antissocial (CAS) é caracterizado principalmente pela viola¢do do direito
de outras pessoas, envolvimento em atividades delativas Batoé, (2013) como roubo,

vandalismo, conducdo imprudente e instabilidade de emprego, entre outros aspectos.

O termo anti-social tem sido utilizado comumente como referéncia a caracteristicas de varios

transtornos, tais como problemas de externalizagdo, Transtorno da Conduta, Transtorno de
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Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Transtorno Desafiador Opositivo e Transtorno de
Personalidade Anti-social Patterson, Reid & Dishion, (2013). Esse conceito também tem sido
empregado para designar o carater agressivo e desafiador da conduta de individuos que,
embora ndo tenham o diagndstico de um transtorno especifico, apresentam problemas
comportamentais que causam prejuizos no seu funcionamento social de acordo com Pacheco,
et. all, (2015).

Além disso, propem uma andalise do comportamento anti-social que inclui aspectos
desenvolvimento da personalidade, discutindo-o desde a infancia até a adultez. Esses autores
consideram que tanto o comportamento pro-social quanto o comportamento desviante de uma
crianca sdo diretamente produzidos por interac@es sociais, particularmente com membros da
familia, e vdo se alterando a partir das exigéncias ambientais e do desenvolvimento do

individuo.

Um outro aspecto importante para a definicdo de comportamento anti-social é que esse exerce
uma funcdo na relacdo do individuo com o ambiente social Patterson & cols., (2014). Embora
seja uma forma primitiva de enfrentamento, esse comportamento é efetivo para modificar o

ambiente.

2.1.1. Fatores que Influenciam no Comportamento Anti-Social de um Individuo
De acordo com Hare, (1993) e Patterson & cols., (2014). sdo destacados 0s seguintes factores:

a) Genética: Estudos sugerem que a predisposicdo genética pode influenciar no
comportamento antissocial de um individuo, tornando-o mais propenso a

comportamentos agressivos, impulsivos e desrespeitosos.

b) Ambiente familiar: Um ambiente familiar disfuncional, com falta de afeto, abuso
fisico, emocional ou sexual, negligéncia e auséncia de limites claros, pode contribuir

para o desenvolvimento de comportamentos antissociais.

c) Experiéncias traumaticas: Traumas precoces na vida de um individuo, como abuso,
violéncia, perda de entes queridos ou experiéncias negativas na infancia, podem

influenciar no desenvolvimento de comportamentos antissociais.

d) Influéncia dos pares: A associagdo com grupos de amigos que tém comportamentos
antissociais pode influenciar um individuo a adotar comportamentos semelhantes,

devido a pressdo do grupo e ao desejo de pertencer.
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e) Exposicdo a violéncia e criminalidade: A exposicdo frequente a violéncia,
criminalidade e comportamentos delinquentes na comunidade em que o individuo vive

pode influenciar seu comportamento, levando-o a adotar atitudes antissociais.

f) Problemas de saude mental: Transtornos como transtorno de conduta, transtorno de
personalidade antissocial, transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) e

abuso de substancias podem estar associados a comportamentos antissociais.

g) Fatores socioeconémicos: A pobreza, a falta de oportunidades educacionais e
profissionais, a exclusdo social e a desigualdade podem contribuir para o

comportamento antissocial, especialmente em comunidades desfavorecidas.

h) Modelagem de comportamento: A observagdo e imitagdo de comportamentos
antissociais por parte de figuras de autoridade ou modelos de comportamento, como
pais, irmdos mais velhos ou figuras de destaque na midia, podem influenciar o

comportamento de um individuo.

E importante ressaltar que o comportamento antissocial é multifacetado e pode ser
influenciado por uma combinacdo desses fatores. Além disso, o tratamento e a intervengéo
precoces podem ajudar a modificar esses padrfes de comportamento e promover uma

mudanca positiva.

2.1.2. Comportamentos anti-sociais mais frequentes nos Estabelecimentos
Penitenciarios

Os comportamentos anti-sociais mais frequentes nos estabelecimentos penitenciarios podem

variar de acordo com o contexto e a populacdo carceraria. No entanto, alguns comportamentos

sdo comuns em muitos estabelecimentos prisionais em todo o mundo. FONSECA, (2004) Cita

alguns exemplos que incluem:

a) Violéncia fisica: brigas, agressdes e confrontos entre reclusos sdo comuns em muitos
estabelecimentos prisionais. A superlotacdo, a falta de recursos e a tensdo entre os
reclusos podem contribuir para a ocorréncia desses comportamentos.

b) Uso de drogas: muitos reclusos tém historico de uso de drogas e, em alguns casos,
continuam a usar drogas dentro dos estabelecimentos prisionais. Isso pode levar a

outros comportamentos anti-sociais, como violéncia e trafico de drogas.
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¢) Roubo e extorsdo: em alguns estabelecimentos prisionais, os reclusos podem roubar
ou extorquir outros reclusos, muitas vezes por recursos escassos, como alimentos,
roupas e cigarros.

d) Desrespeito as regras e normas: alguns reclusos podem desrespeitar as regras e
normas estabelecidas pelos funcionarios do estabelecimento prisional, o que pode
levar a medidas disciplinares.

e) Tentativas de fuga: muitos reclusos tentam fugir dos estabelecimentos prisionais,

seja por desespero ou por acreditar que tém chances de escapar.

Botomé, (2013) defende que esses comportamentos anti-sociais ndo sdo exclusivos dos
estabelecimentos prisionais e podem ser resultado de uma série de fatores, incluindo a historia
de vida do individuo, a cultura prisional e as condicdes de detencio. E responsabilidade dos
gestores e funcionarios dos estabelecimentos prisionais trabalhar para prevenir e lidar com
esses comportamentos de forma adequada, garantindo a seguranca e o bem-estar de todos os

envolvidos.

2.2.Conceito de Penitenciaria

Foucault (2005) citado por Caixeta 2009 a penitenciaria € um espaco de poder, constituindo-
se em Aparelho de Estado, onde a disciplina € uma das mediagdes centrais e das mais
sugestivas, dentro da esfera do poder e da prisdo. Oliveira (2014, p.147) define a penitenciéria

como sendo uma escola do vicio e do crime.

Ainda o mesmo autor citando Foucault (2005), diz que a penitenciaria deve ser um aparelho
disciplinar exaustivo, devendo tomar a seu cargo todos os aspectos do individuo, sua
preparacdo fisica, sua aptiddo para o trabalho, seu comportamento quotidiano, sua atitude

moral, suas disposicdes, [...] € classificada como instituigao completa e austera.

Para Goffman (1974) citado por Caixeta (2009), define a penitenciaria como um local de
residéncia e trabalho, onde grande numero de individuos com situacdo semelhante, separados
da sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo, leva uma vida fechada e

fortemente administrativa.

Portanto, analisando os trés conceitos sobre a prisdo, ou seja, penitenciaria € compreensivel a
sua coincidéncia em termos de definicdo como um espaco fisico onde se mantém um
individuo preso. Construida com meios diversos, acautelados para evitar a fuga ou evasdo do

preso, tais como: paredes grossas e reforgadas, isolamento do meio urbano, grades, cercas,
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vigilancia constante e divisdo em celas. Local onde se pretende que a educagédo seja total,
através da constante observacdo do comportamento, aplicacdo de técnica positiva de
influéncia para tornar o individuo preso ddcil e util a sociedade, apds a soltura. Oliveira

(2014) considera esse aspecto como uma utopia, ou seja algo impossivel de alcancar.

No entanto no contexto actual, a penitenciaria deve deixar de ser austera, passando a ser mais
humana e criar um ambiente em que seja possivel transformar o homem rude em dacil, isto é,

tornando-a um local de peniténcia e de fécil recuperagdo do individuo.

2.2.1. Reclusao

GOMES, (2003) de define a reclusdo como sendo “uma forma de puni¢do que consiste na
privacdo da liberdade de uma pessoa, mediante sua internacdo em estabelecimento prisional,
como forma de cumprimento de uma pena criminal. A reclusdo é uma das principais
modalidades de pena privativa de liberdade e geralmente é aplicada a crimes considerados

mais graves, de acordo com a legislagdo penal de um pais”.

Durante o periodo de reclusdo, a pessoa condenada perde a liberdade de ir e vir, ficando sob
custédia do Estado. Durante esse tempo, espera-se que a pessoa tenha a oportunidade de
refletir sobre suas acdes, cumprir sua pena e, idealmente, passar por processos de
ressocializacdo que visam preparé-la para uma reintegracéo na sociedade apds o cumprimento
da pena. SCHULTZ, (2009, p. 23).

Para Patterson, (2002) a reclusdo é uma medida que visa ndo apenas punir o individuo pelo
delito cometido, mas também proteger a sociedade, prevenir novos crimes e, quando possivel,
reabilitar o condenado. No entanto, € importante que as condicdes de reclusdo sejam
compativeis com os direitos humanos, garantindo tratamento digno e respeitoso aos reclusos,

além de oferecer oportunidades para a sua reintegracao social.

2.3.Medidas Disciplinares Penitenciarios
As medidas disciplinares penitenciarias em Mocambique estdo estabelecidas na Lei n°
20/2014, de 18 de Agosto, que define o regime juridico das penas de prisdo e das medidas de

seguranga. De acordo com esta lei, as medidas disciplinares penitenciarias podem incluir:

a) Adverténcia verbal ou escrita;
b) Restricdo de direitos, como a proibicdo de visitas, de receber correspondéncia, de
participar em atividades recreativas, entre outros;

c) Isolamento disciplinar;
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d) Transferéncia para outro estabelecimento prisional;

e) Privacdo de alimentacdo, higiene, vestuario ou cama suplementar;

f) Trabalho obrigatdrio;

g) Outras medidas que se revelem necessarias para a manutencdo da ordem e disciplina

no estabelecimento prisional.

E importante ressaltar que as medidas disciplinares penitenciarias devem ser aplicadas de
acordo com os principios da legalidade, proporcionalidade, humanidade e respeito pela
dignidade da pessoa humana. Além disso, o recluso tem o direito de recorrer da deciséo que
Ihe foi aplicada. Gomes at al (2003).

E fundamental que as medidas disciplinares sejam aplicadas de forma justa e equitativa,
garantindo os direitos e a dignidade dos reclusos, e contribuindo para a sua ressocializacao e

reintegracdo na sociedade apds o cumprimento da pena.

2.4.0 papel do Psicdlogo no Sistema Penitenciario
Segundo Reppold (2002), o papel do psicélogo no sistema penitenciario é fundamental para o
bem-estar e a ressocializacdo dos reclusos. Alem de oferecer apoio emocional e psicoldgico, o

psicologo desempenha varias fun¢bes importantes, tais como:
a) Avaliacédo e diagnostico

O psicologo realiza avaliagdes psicoldgicas para identificar problemas de saide mental,
traumas passados, abuso de substancias e outros fatores que possam influenciar o

comportamento dos reclusos.
b) Intervencéo terapéutica

O psicélogo oferece terapia individual e em grupo para ajudar os reclusos a lidar com
questdes emocionais, comportamentais e de relacionamento. Isso pode incluir terapia

cognitivo-comportamental, terapia de grupo, terapia de arte, entre outras abordagens.
¢) Prevencao do suicidio e intervengao em crises

O psicdlogo esta envolvido na prevencdo do suicidio e na intervengdo em situactes de
crise, oferecendo suporte emocional e estratégias para lidar com pensamentos suicidas e

outras emergéncias psicoldgicas.
d) Apoio a reinsercdo social

24



O psicdlogo ajuda os reclusos a desenvolver habilidades sociais, a lidar com o estigma e a
preparar-se para a reintegracdo na sociedade apds a libertagéo.

e) Mediacéo de conflitos

O psicdlogo pode atuar como mediador em situagdes de conflito entre reclusos, bem como
entre reclusos e funcionérios do sistema penitenciario, ajudando a resolver disputas de

forma pacifica e construtiva.
f) Formacéo de funcionarios

O psicélogo pode fornecer formacdo e consultoria aos funcionarios do sistema
penitenciario sobre questdes relacionadas com a saude mental, comunicacdo eficaz e

gestdo de comportamentos desafiadores.

Em resumo, o psicologo desempenha um papel crucial no sistema penitenciario, contribuindo
para a saude mental, o bem-estar e a ressocializacdo dos reclusos, bem como para a seguranca

e 0 ambiente de trabalho dos funcionarios.

2.5.Intervencao nos comportamentos Anti-Sociais para Sociais
No olhar de Patterson, (2002, p. 25), diz que...

(13

. a interven¢do em comportamentos anti-sociais € um tema importante e
complexo. Existem muitos programas preventivos que visam reduzir
comportamentos anti-sociais em criancas e adolescentes. Esses programas
geralmente enfrentam dificuldades metodoldgicas e praticas, como a
demonstracdo empirica de sua efetividade e obstaculos para implementa-los em
clinicas psicologicas publicas.”

Schultz (2009), explica que alguns fatores de risco e protecdo sabidamente correlacionados ao
desenvolvimento de comportamentos anti-sociais incluem desvantagens no status
socioeconémico, violéncia familiar, conflitos conjugais e divorcio. A terapia pode ser uma
opcéo de tratamento para transtornos de personalidade antissocial. Além disso, existem muitas
técnicas que podem ser usadas para promover mudancas em personalidades anti-sociais, como

punicdo, tratamento e controle.

2.5.1. Actividades de Reinsercéo Social de Reclusos
Para Gomes at al (2003), os presos, geralmente, saem da prisdo piores do que quando
entraram, e uma vez inseridos novamente na sociedade voltam a delinquir. E, isso deve-se a

faléncia do sistema prisional, pelo menos na realidade mogcambicana, que contribui para a
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existéncia de varias sociedades paralelas dentro das prisdes, 0 que traz graves consequéncias a

sociedade, que sofre com o recrudescimento da criminalidade.

Gomes at al (2003), falam de reincersdo social ao invés de ressocializacdo de reclusos, mas
dao a entender que significa 0 mesmo. Estes autores afirmam que o processo de reinsercédo
social dos reclusos deve dar a eles, durante o periodo de recluséo, os meios e as competéncias
necessarias adequadas, para que ndo cometam novos crimes uma vez em liberdade. Dentre

essas competéncias encontram-se a educagéo e formacao profissional.

Gomes at al (2003), falam de reincersdo social ao invés de ressocializacdo de reclusos, mas
dao a entender que significa 0 mesmo. Estes autores afirmam que o processo de reinsercdo
social dos reclusos deve dar a eles, durante o periodo de reclusdo, os meios e as competéncias
necessarias adequadas, para que ndo cometam novos crimes uma vez em liberdade. Dentre

essas competéncias encontram-se a educagéo e formacéo profissional.

2.6.Ressocializacao

Para Gomes at al (2003), ressocializacdo trata-se de um processo levado a cabo pela
instituicdo prisional em que se da aos reclusos, durante o periodo de reclusdo, 0os meios de
producdo e as competéncias necessarias adequadas para que ndo cometam novos crimes uma

vez em liberdade.

Segundo Silva (2003), a ressocializacdo € um processo que tem por objectivo a humanizagéao
da passagem do recluso na instituicdo penitenciaria, ampliando sua esséncia tedrica numa
orientacdo humanista, passando a focalizar o delinquente como o centro das atencdes. Aqui a
ideia é que “ndo basta castigar o individuo, mas, orienta-lo dentro da prisdo para que ele possa

ser reintegrado a sociedade de maneira efectiva, evitando assim a reincidéncia”.

A definicdo trazida por Silva (2003), pois comporta elementos como humanizacdo da
passagem do recluso na instituicdo penitenciaria, e comporta a ideia de que ndo basta castigar

o individuo mas sim orienta-lo dentro da prisao para que possa ser reintegrado a sociedade.

2.6.1. Estratéegias de Ressocializa¢do
A ressocializacdo de reclusos € um processo complexo que envolve diversas estratégias e
abordagens. Algumas das principais estratégias de ressocializacdo de reclusos apontados por

Gomes at al (2003) incluem:

a) Educacgéo
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A educagdo é uma das principais estratégias de ressocializacdo de reclusos. Atraves da
educacdo, os reclusos podem adquirir novas habilidades e conhecimentos, o que pode ajuda-

los a se reintegrar na sociedade ap0s a sua libertacéo.
b) Formacao profissional

A formacéo profissional € outra estratégia importante de ressocializacdo de reclusos. Através
da formacéo profissional, os reclusos podem adquirir habilidades e conhecimentos especificos

que Ihes permitam encontrar emprego apos a sua libertagéo.
c) Trabalho

O trabalho € uma das principais atividades realizadas pelos reclusos durante o seu tempo na
prisdo. O trabalho pode ajuda-los a desenvolver habilidades e a manter uma rotina diaria, o

que pode ser benéfico para a sua ressocializacao.
d) Programas de satde mental

Muitos reclusos tém problemas de salde mental que precisam de ser tratados. Os programas
de satde mental podem ajudar os reclusos a lidar com esses problemas e a desenvolver

estratégias para lidar com o stress e a ansiedade.
e) Programas de apoio a familia

A familia é uma parte importante da vida dos reclusos, e os programas de apoio a familia
podem ajuda-los a manter o contacto com 0s seus entes queridos durante o periodo de

encarceramento.
f) Programas de reinsercéo social

Os programas de reinsercdo social sdo projetados para ajudar os reclusos a reintegrar-se na
sociedade ap6s a sua libertacdo. Estes programas podem incluir aconselhamento, apoio a

procura de emprego e programas de habitacéo.
g) Programas de voluntariado

Os programas de voluntariado permitem aos reclusos ajudar outras pessoas e contribuir para a
sociedade. Este tipo de atividade pode ajuda-los a desenvolver um senso de propdsito e a

sentir-se mais conectados com a comunidade.
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2.7.Sistema Prisional Mogambicano

O sistema prisional mocambicano é regido pela Lei n°® 20/2014, de 18 de agosto, que
estabelece o regime juridico das penas de prisao e das medidas de seguranca. Este sistema tem
como objetivo principal a reabilitacdo e reintegracdo social dos reclusos, além de garantir a

seguranca e a ordem nos estabelecimentos prisionais.

O sistema prisional mogambicano enfrenta desafios, como a superlotacdo das prisOes,
condicBes precérias e a falta de recursos humanos e materiais. No entanto, 0 governo tem
implementado esforgos para melhorar a situagéo, incluindo a construgéo de novas instalagdes

prisionais e a formacao de pessoal penitenciario.

Além disso, o sistema prisional mogambicano esta empenhado em promover a ressocializacdo
dos reclusos através de programas de educacdo, formacédo profissional, assisténcia médica e
psicoldgica, e outras atividades que visam preparar os reclusos para a reintegracdo na
sociedade ap6s o cumprimento da pena.

A Lei n° 20/2014 também estabelece os direitos e deveres dos reclusos, bem como as medidas
disciplinares que podem ser aplicadas em caso de infracbes dentro do estabelecimento

prisional, como mencionado na resposta anterior.

Pinto (2016), afirma que, o sistema prisional mogambicano estd empenhado em garantir o
cumprimento das penas de prisdo de forma justa e digna, respeitando os direitos fundamentais
dos reclusos e trabalhando para a sua reintegracdo na sociedade. No entanto, ha desafios a

serem superados para garantir a efetiva reabilitacdo e reintegracao dos reclusos.
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Capitulo 111: Metodologia
Este capitulo é reservado para a descri¢do técnico-metodoldgica e procedimental do trabalho.
Portanto, descreveremos esta pesquisa quanto a sua natureza; quanto a abordagem; quanto ao
objectivo; quanto ao procedimento técnico; técnicas de recolha de dados; instrumentos de

recolha de dados; técnicas de anélise de dados e por fim, populacdo e amostra.
3.1.Tipo de Pesquisa

3.1.1. Quanto a natureza:
Trata-se de uma pesquisa aplicada, pois pretende-trazer estratégias praticas que possam
mitigar a ocorréncia de manifestacdo de comportamentos anti-sociais entre os reclusos do

estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete.

3.1.2. Quanto a abordagem
Trata-se de uma qualitativa. Pois, com essa abordagem, a autora vai trazer uma descricdo
minuciosa das atitudes, tendéncias o ambiente prisional neste estabelecimento através de uma

abordagem qualitativa.

3.1.3. Quanto ao objectivo

Trata-se de uma pesquisa Exploratéria. Geralmente esse tipo de pesquisa visa investigar um
fendmeno pouco compreendido ou pouco explorado, buscando gerar novas ideias e insights
sobre o tema. Portanto, como foi referenciando nos objectivos, pretende-se com essa pesquisa,
propor recomendagdes para aprimorar as politicas e praticas dentro do sistema prisional

visando reduzir comportamentos anti-sociais e promover a reabilitacdo dos reclusos.

3.1.4. Quanto ao procedimento Técnico

Trata-se de uma Pesquisa de Estudo de Caso. Sendo que, Estudo de caso é uma pesquisa
qualitativa que se concentra em um caso especifico, como uma pessoa, um grupo ou uma
organizacdo, com o objetivo de compreender profundamente o fendbmeno estudado. Neste
caso, essa pesquisa podera detalhar os factores que estdo por detrds do comportamento anti-

social nos reclusos no estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete.

3.2.Universo
Nesta pesquisa, constituiu o universo, os reclusos e funcionadrios do Estabelecimento

Penitenciario Provincial de Tete.
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3.2.1. Amostra
A amostra desta pesquisa foi composta por trinta (30) reclusos, dos quais 15 foram os que
apresentam nas suas fichas, registos de comportamentos anti-sociais e outros restantes, serdo

0S gque ndo apresentam comportamentos anti-sociais, 1 Psicélogo e 2 Guardas penitenciario.

3.3.Técnica e Instrumentos de Recolha de dados

Para materializag&o e recolha dos dados, foi necessaria a seguinte técnica: Entrevista

A entrevista a consistiu em uma conversa entre a autora desta pesquisa e o grupo alvo. Essa
técnica, permitiu aprofundar nas informagdes que ndo sejam encontradas em outras fontes,
como livros ou relatérios oficiais e também por forma a conhecer as necessidades dos

reclusos como forma de garantir os direitos basicos de um cidaddo mogambicano.

Como instrumentos de recolha de dados foi empregue nesta pesquisa, teremos: Dois Guides
de Entrevista, dos quais o primeiro foi dirigido aos prisioneiros enquanto o segundo foi
dirigido funcionério deste estabelecimento. Os guifes de entrevista, foram elaborados para
coletar informacdes elementos essenciais com vista a responder os objectivos desta pesquisa.
Estes guides de entrevista, foram compostos por perguntas abertas por forma a permitir que 0s
entrevistados apresentem seus pontos vista de acordo a realidade vivida neste estabelecimento

penitenciario.

3.4.Procedimentos
A amostra usada nesta pesquisa foi Amostra Aleatdria Simples que consistiu numa escolha

aleatéria. De salientar que a participacdao foi voluntaria, em que deu a liberdade ao
participante de cancelar a participacdo durante a entrevista em caso de algum desconforto

provocado por questdes da entrevista.
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Capitulo 1V: Apresentacao de Dados
O quarto capitulo apresenta os dados recolhidos ao longo do estudo e a respectiva anélise e
interpretacdo realizadas. Os dados consistem nos discursos dos participantes e foram reunidos
de forma sistematica, tendo sido posteriormente classificados em categorias e subcategorias.
Esta classificagdo permitiu ndo apenas organizar e sumariar os dados recolhidos como
também possibilitou a interpretacdo dos mesmos e, mais tarde, a resposta & questdo e aos

objectivos da pesquisa.

Nesta seccdo debrucaremos acerca o trabalho do campo. Esta teve sua materializagdo no més
de Marco, no Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete, salientar que a pesquisa
envolveu 21 reclusos, diferentemente do que foi previsto na amostra, isso aconteceu pelo
facto de alguns reclusos rejeitarem a participar a entrevista, uma vez que a participacdo era de
caracter voluntaria. No entanto as questdes da entrevista ficaram divididas em duas partes, em
que na primeira parte descreve caracteristicas demogréficas dos participantes e a segunda
parte fez abordagem de questdes especificas relativas aos objectivos desta pesquisa. Os
participantes foram selecionados com base 0 tempo que se encontram na reclusdo, assim

sendo, foram entrevistados reclusos que tem o minimo de 8 meses.
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Tabela 1: Classificacdo de categorias e subcategorias

Categoria Subcategorias

Padres e tendéncias dos | Caracterizacdo dos participantes (idade, nivel de
comportamentos  anti-sociais | escolaridade e tempo de prisao)

nos reclusos Idade de pessoas que mais se envolvem em

comportamentos anti-sociais

A frequéncia da ocorréncia por semana

Tipo de casos mais frequentes

A relacdo dos envolvidos em comportamentos anti-sociais e

0 tempo priséo.

Os factores que contribuem
param comportamentos anti-

sociais

Os motivos originam em comportamentos anti-sociais

dentro do estabelecimento penitenciario

A igualdade no tratamento dos reclusos neste

estabelecimento

A acessibilidade de alimentacao

Estratégias eficazes de

intervencao e reabilitacdo

Programa de reabilitacdo ou terapia para lidar com

comportamentos anti-sociais

Avaliacéo do programa de reabilitacdo quanto a sua eficacia

Avaliacdo do ambiente dentro do estabelecimento
penitenciario em relacdo a prevencdo de comportamentos

anti-sociais.

Fonte: Aulina Querino (2024)

4.1.Categoria 1: Padrdes e tendéncias nos comportamentos anti-sociais dos reclusos, a

frequéncia e gravidade desses comportamentos

Esta primeira categoria, foi dividida em quatro (4) subcategorias: Caracterizacdo dos

participantes; A frequéncia da ocorréncia por semana; ldade de pessoas que mais se envolvem

em comportamentos anti-sociais; Tipo de casos; A relacdo dos que se envolvem

comportamentos anti-sociais e 0 tempo prisao.

4.1.1. Caracterizacéo dos participantes

As tabelas 2, 3, 4, ilustra o intervalo das idades dos participantes, o nivel de escolaridade e 0

tempo de prisdo respectivamente.
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Tabela 2: Intervalo de Idade dos participantes

Lo o Lo o Lo o Lo o
Intervalo de |« ™ ™ < < 0 Tyl ©
3+ (3] 3+ 3+ (3¢ 4+ (3¢ 4+ C_U
Idade 8 8 S 8 8 8 8 8 | B
[o0] = © c — (= O c — (= O C — (= <o} c
"4 8| N 8 ™M 88|M | | F & | S| O & |
N° de
o 4 5 6 3 1 1 0 1 21
participantes
Fonte: Aulina Querino (2024)
Como se pode notar na tabela anterior, 0 maior numero dos participantes esta no intervalo de
18 a 45 anos.
Procurou-se saber o nivel de escolaridade dos participantes, o nivel de escolaridade, no
entanto, segundo Plano Curricular do Ensino Secundéario Geral (2007), tem-se os niveis de
escolaridade os seguintes: O Ensino Priméario do 1° e do 2° grau; O Ensino Secundario Geral
do 1° e 2° Grau; O Ensino Tecnico-Profissional do nivel bésico e do nivel médio e Ensino
superior. Portanto, obtendo como respostas descritas na tabela 3.
Tabela 3: Nivel de escolaridade dos participantes
. Secundario Técnico
Primario -
; Geral Profissional '
Nivel escolar | Sem Superior | Total
1° 2° 1° 20

Basico | Médio
Grau | Grau | Grau | Grau

N° de
Participantes

Fonte: Aulina Querino (2024)

Tabela 4: O tempo de prisdo dos participantes

Tempo de priséo | 1 ano 2anos | 3—5anos | 6-8anos | 9anosoumais | Total

N° de Reclusos 2 4 4 6 7 21

Fonte: Aulina Querino (2024)
Como se pode notar na tabela anterior, os aderiram a entrevista maioritariamente sdo os que
tem mais de tempo prisdo. Isso explica-se pelo facto dessa camada, ser daqueles que estdo

ambientalizados, e que apresenta uma tranquilidade maior do que aqueles que menos tempo.
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4.1.2. ldade de pessoas que mais se envolvem em comportamentos anti-sociais
Nesta subcategoria, com proposito de saber a faixa etaria predominante entre os reclusos que
se envolvem em comportamentos anti-sociais, apuro-se que sdo 0s mais jovens sendo a

maioria tendo mencionado faixa d e 20 a 40.

“Sdo esses jovens mais se metem em increcas aqui, a maioria é de 25 e 30 anos”.

Participante 1

“Observamos que reclusos mais jovens, entre 18 e 25 anos, sdo os mais frequentemente

envolvidos em comportamentos anti-sociais . Participante 4

“A faixa etaria predominante é entre 30 e 40 anos, com alguns casos acima dos 50 anos

também, por exemplo ontem, um senhor ameagou um jovem...”. Participante 5:

Com base nas respostas dos participantes, pode-se concluir que a faixa etaria predominante
entre os reclusos envolvidos em comportamentos anti-sociais varia, mas 0S mais jovens,
especialmente aqueles entre 20 e 30 anos, parecem ser 0S mais comuns nesse tipo de
comportamento. No entanto, também ha mencéo de casos de reclusos com idade acima de 30,
indicando que a questdo da idade e comportamento anti-social é complexa e abrange diversas

faixas etérias.

4.1.3. Frequéncia da ocorréncia de casos de comportamentos anti-sociais

Nessa subcategoria, pretendia-se saber da frequéncia desses fendmenos relativos aos

comportamentos anti-sociais, portanto, verificou-se que a média semanal é de trés vezes.

“A frequéncia varia, mas em geral ocorrem em torno de 3 a 4 vezes por semana’’.

Participante 5.

A andlise dos dados coletados nessa subcategoria revela que a frequéncia dos
comportamentos anti-sociais entre os participantes €, em meédia, de aproximadamente trés

VEZES por semana.

4.1.4. Tipo de casos mais frequentes
Com intuito de saber os tipos mais comuns de comportamentos anti-sociais observados no

Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete, apurou-se que sdo mais frequentes 0s
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seguintes: Violéncia verbal; Roubo e extorsdo; Desrespeito as regras e normas e Violéncia
fisica.

“Os casos de roubo e extorsdo sdo os mais recorrentes entre os reclusos” Participante 13.
“Observamos muitos casos de violéncia verbal, desrespeito as regras e normas, no
estabelecimento” Participante 17.

Tomando em consideracdo a evolucdo empirica das condutas anti-sociais, Loeber, citado por
Farrington, D. (2000) propds um modelo desenvolvimentista que incluiu trés trajectorias
possiveis para o crescimento da conduta anti-social e/ou delinquéncia durante a infancia e a
adolescéncia: A Trajectoria manifesta ou aberta, de expressdo exteriorizada, delineada em trés
etapas: Sendo a primeira etapa caracterizada por existir menor grau de agressdo (aborrecer os
outros, vitimiza-los, “bullying”). Enquanto a segunda etapa é marcada pelas lutas fisicas. Na
terceira etapa as lutas fisicas transmitem violéncia (atacar alguém, forcar sexo). A Trajectoria
Encoberta, que consiste numa escalada de problemas de conduta encobertos, tais como fraude,
vandalismo entre outros.

Neste caso, que entra em concordancia com o concluido por Patterson (2002), no qual destaca
a violéncia fisica, trafico de drogas, extorsdo, rebelibes, contrabando de objetos proibidos,
intimidacdo, manipulacédo, rivalidades entre grupos, desrespeito as regras e comportamento

disruptivo como os comportamentos anti-sociais mais frequentes em prisdes.

4.1.5. A relagdo dos envolvidos em comportamentos anti-sociais e 0 tempo prisao

Hipoteticamente os mais antigos na prisdo podem ser 0s que mais se envolvem
comportamentos anti-sociais, pelo facto de se sentirem mais antigos, apesar de que isso
também pode vario depende muitos factores psicoldgicos e ambientais instantdneos ou
permanentes. Portanto, nessa subcategoria, as respostas dos participantes divergiram,
expressando que alguns mesmo sendo novatos sempre estdo evolvidos em actos anti-sociais, 0

que indicam o factor psicoldgico é mais predominante nesses actos.

“Ndo depende do tempo que a pessoa ficou neste lugar, alguns mesmo com uma semana, vai
ouvir ja esta a arramjar confusdo, também tem alguns antigos que sdo boas pessoas”

Participante 8.

“Parece haver uma correlagdo, onde reclusos com penas mais curtas sdo mais propensos a

comportamentos anti-sociais ” Participante 20.

Embora haja uma tendéncia de que os mais antigos possam estar mais envolvidos em tais

comportamentos, fatores psicolégicos e ambientais desempenham um papel crucial nessa
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dindmica. A percepgao dos participantes varia, com alguns apontando que mesmo 0s recentes
podem estar envolvidos em atos anti-sociais, destacando a influéncia predominante de fatores

psicoldgicos.

4.1.6. Sintese da categoria 1
O estudo sobre comportamentos anti-sociais dos reclusos revela que a faixa etaria

predominante entre os envolvidos esta entre 20 e 30 anos, com casos também acima dos 50
anos. A frequéncia média de ocorréncia desses comportamentos é de aproximadamente trés
vezes por semana, sendo os tipos mais comuns: roubo, violéncia verbal, desrespeito as regras
e normas, e violéncia fisica. A relacdo entre comportamentos anti-sociais e o tempo de prisdo
é complexa, com alguns participantes indicando que até os recentes também estéo envolvidos.
Esses comportamentos séo influenciados por fatores psicolégicos e ambientais, mostrando a

diversidade de elementos que contribuem para essa dinamica.

4.2.0s factores que contribuem param comportamentos anti-sociais

Comportamentos antissociais sdo influenciados por uma série de fatores complexos que véo
desde aspectos individuais até questbes estruturais e ambientais. Neste contexto, é essencial
compreender e abordar esses diferentes elementos para desenvolver estratégias eficazes de

prevencdo e intervengdo. No entanto, essa categoria foi divida em trés subcategorias:

4.2.1. Os motivos originam em comportamentos anti-sociais dentro do estabelecimento
penitenciario

A motivacdo depende principalmente do ambiente que a pessoa se encontra, das pessoas que

estdo trabalhando com vocé, do contexto em geral, pois ndo adianta

ser motivado somente através de promocao, reconhecimento, entre outros.

“Alguns reclusos adotam comportamentos anti-sociais devido a falta de apoio emocional,

problemas de satide mental e dificuldades de adapta¢do” Participante 21.

“Os motivos podem estar relacionados a questoes de violéncia prévia, falta de educagdo e

auséncia de programas eficazes de reinserc¢do social” Participante 4.

“Observamos que a falta de atividades ocupacionais, tensoes entre os reclusos e problemas

de relacionamento com os funcionarios podem ser motivadores para comportamentos anti-

sociais ” Participante 5.

Varios estudos tém procurado descrever as causas do cometimento de crimes por parte dos

jovens e das pessoas em geral. Krug et al. (2002) e Reppucci, Fried e Schmidt (2002)

abordaram o fendmeno da violéncia praticada por jovens e caracterizaram 0s niveis em que as
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causas e/ou fatores podem ser discutidos: nivel individual; nivel das relagbes com o ambiente

imediato; nivel comunitério; e nivel social geral.

Portanto, verifica-se no contexto dessa pesquisa, 0s motivos evidentes dos comportamentos
anti-sociais no Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete sdo: a falta de apoio
emocional; problemas de salude mental; dificuldades de adaptacdo; a falta de atividades

ocupacionais e auséncia de programas eficazes de reinsercao social.

4.2.2. A igualdade no tratamento dos reclusos neste estabelecimento

Nesta subcategoria, procuramos saber a igualdade no tratamento dos prisioneiros por parte das
autoridades penitenciarias, tendo em conta que um favorecimento a um dado grupo nesse
ambiente pode ser em particular ser um dos factores que pode contribuir na radicacdo de
comportamentos anti-sociais. Portanto, apurou-se que o tratamento observa a igualdade, alem

de que existe alguns casos que depende do comportamento do proprio prisioneiro.

“Acredito que had esforcos para tratar todos igualmente, mas algumas situagfes mostram

disparidades” Participante 3.

“Observo que o tratamento varia de acordo com os comportamentos dos reclusos, o que pode

indicar falta de igualdade” Participante 4.

Os depoimentos dos participantes destacam a percepc¢do de que, embora haja uma tentativa de
tratamento igualitario, as disparidades podem surgir com base nos comportamentos dos
proprios reclusos. Isso sugere que a equidade no tratamento dos prisioneiros pode ser
influenciada por fatores individuais, 0 que pode gerar desafios para a manutencdo de um
ambiente prisional harmonioso e propicio a ressocializacdo. Portanto, a conclusdo aponta para
a necessidade de um acompanhamento cuidadoso e imparcial por parte das autoridades

prisionais.

4.2.3. A acessibilidade de alimentacao

Num ambiente onde estdo inseridas pessoas, 0 acesso a alimentacdo pode ser factores
preponderante a interacdo positiva tanto negativa das pessoas, pois as pessoas pode entrar
violéncia na luta pela alimentacdo. Foi nesta senda que se achou pertinente questionar aos
participantes, no entanto isso ajuda na conclusdo dedutiva dos factos. Desta feita apurou-se

que alimentacdo ndo é condigna.
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“Realmente falando, a alimentagcdo aqui é um desafio enorme, as vezes isso cria certa
confus@es, pois alguns tende a criar as amizades que geram certos comportamentos anti-
sociais, por alguns quer poder e serem dados por outros que forem fisicamente e

mentalmente fracos” Participante 7.

O conceito de Direito Humano a Alimentacdo Adequada é abrangente e refere a
disponibilidade de alimentos, adequac&o, acessibilidade e estabilidade do fornecimento. Além
disso, o direito & alimentacdo tem duas dimens@es: a primeira diz respeito ao direito de estar
livre da fome e a segunda dimensé&o refere-se ao direito a alimentagdo adequada. Para realizar
as duas dimensdes é fundamental a utilizacdo de todos os direitos humanos ABRANDH
(2010).

O depoimento do participante evidencia que a falta de uma alimentacdo condigna pode gerar
conflitos e desencadear comportamentos negativos, como a busca por poder e a exploragéo
dos mais vulneraveis. Nesse sentido, o Direito Humano a Alimentacdo Adequada, que
engloba a disponibilidade, adequacdo, acessibilidade e estabilidade do fornecimento de
alimentos, € essencial para garantir que as pessoas estejam livres da fome e tenham acesso a

uma alimentacdo adequada.

Portanto, a promogdo e protecdo do direito a alimentacdo sdo fundamentais ndo apenas para
garantir a nutricdo adequada das pessoas, mas também para fomentar relacdes saudaveis e
prevenir a ocorréncia de comportamentos anti-sociais, destacando a interligacdo entre o0s

direitos humanos e a importancia da abordagem holistica na promoc¢édo do bem-estar social.

4.2.4. Sintese da categoria 2
Nesta categoria aborda-se os fatores que contribuem para comportamentos anti-sociais em

Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete. Os motivos que proporcionam
comportamentos anti-sociais neste estabelecimento séo: a falta de apoio emocional, problemas
de saude mental, dificuldades de adaptacdo, violéncia prévia, falta de educacéo, auséncia de
atividades ocupacionais e programas eficazes de reinsercédo social. A igualdade no tratamento
dos reclusos foi discutida, com destaque para a influéncia dos comportamentos individuais. A
acessibilidade a alimentagdo foi mencionada como um fator importante, com a falta de uma
alimentacdo adequada podendo gerar conflitos e comportamentos negativos. A promocao e
protecdo do direito a alimentacdo sdo destacadas como fundamentais para garantir a nutri¢éo

adequada, fomentar relagdes saudaveis e prevenir comportamentos anti-sociais.

38



4.3.Estratégias eficazes de intervencdo e reabilitacdo
Esta categoria visava debrucar as estratégias que sdo usadas neste estabelecimento
penitenciario com vista a combater e controla os comportamentos anti-sociais. No entanto foi

dividida em categorias principais:

4.3.1. Programa de reabilitacdo para lidar com comportamentos anti-sociais

Em relacdo a este ponto, constatou-se a ndo existéncia de um férum de interacdo com
psicélogos com vista a determinar factores individuais que pode influenciar o envolvimento
em comportamentos anti-sociais do prisioneiro. Porém constatou-se que em finais de semana,
os reclusos recebem o apoio de consciencializacdo atraveés de igrejas, que aparece
evangelizando neste local, portanto, os alguns participantes alegaram que essa interacao
religiosa tem ajudando-os na superacdo de problemas emocionais alguns ligados os crimes
cometidos e outros de suas perspectivas pos-prisao.

“Nao temos um programa especifico, mas ha sessdes de aconselhamento que abordam essas

questoes”’ Participante 13.

“«“

do temos um programa formal, mas algumas sessoes com algumas igrejas, aconselha que
comportamentos devemos ter doravante. Entretanto, nem todos reclusos participam nestas

sessoes, ate a maioria sdo os que mais sem metem em confusoes”’ Participante 17.

As sessdes realizadas organizadas por igreja, pode nao surtir o efeito desejado, pois ndo usado
métodos apropriados, como foi referencia por alguns dos participantes, maior parte dos que se

envolvem em comportamentos anti-sociais ndo participam nessas sessoes.

4.3.2. Avaliacdo do programa de reabilitacdo quanto a sua eficacia

Sendo que ndo existe um programa de reabilitacdo e de terapia para os reclusos, esta
subcategoria, reservou-se para colher opiniGes dos participantes, acerca das suas necessidades
no tange programas de reabilitacdo e atividades de ocupagdo. No entanto, as opinides
convergem em nas seguintes necessidades basicas: Acesso a educacdo e programas de
reabilitacdo; Alimentacdo nutricionalmente equilibrada; Protecdo contra violéncia e

abuso; Acesso a cuidados de saude adequados e Apoio psicoldgico e de salide mental.
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4.3.3. Avaliacdo do ambiente dentro do estabelecimento penitenciario em relacdo a
prevencdo de comportamentos anti-sociais.

Nesta subcategoria, com intuito de avaliar o ambiente e as politicas de mitigacdo de

comportamentos anti-sociais no estabelecimento penitenciario em alusdo, verificou-se 0s

pontos essenciais:

e A falta de estrutura fisica adequada no estabelecimento penitenciario pode contribuir
para a ocorréncia de comportamentos anti-sociais, devido a superlotacdo e
precariedade das instalacoes.

e A auséncia de programas de reabilitacdo eficazes e de acompanhamento psicolégico,
tanto como, a escassez de atividades de ocupacdo e de oportunidades de educacédo e
formacdo profissional dentro da prisdo pode gerar ociosidade e frustracdo nos
reclusos, favorecendo comportamentos anti-sociais.

e A inexisténcia de politicas claras e efetivas de prevencdo e punigdo de
comportamentos anti-sociais pode criar um ambiente de impunidade e incentivar a

repeticdo desses comportamentos entre os reclusos.

Com base na analise realizada sobre o ambiente e as politicas de mitigacdo de
comportamentos anti-sociais no estabelecimento penitenciario em questdo, é possivel concluir
que a falta de estrutura fisica adequada, a auséncia de programas de reabilitacdo eficazes e a
escassez de atividades de ocupacéo e formacao profissional, juntamente com a inexisténcia de
politicas claras de prevencdo e punicdo, sdo fatores cruciais que contribuem para a

perpetuacdo dos comportamentos anti-sociais entre 0s reclusos.

A caréncia de programas de reabilitacdo e acompanhamento psicolégico adequados, aliada a
falta de oportunidades de ocupacdo e educacdo, resulta em ociosidade e frustracéo,

alimentando o ciclo de comportamentos negativos.

4.3.4. Sintese da Categoria 3
Portanto, a falta de estrutura fisica adequada, programas de reabilitacdo eficazes,

acompanhamento psicoldgico, oportunidades de ocupacdo e educagdo, juntamente com a
auséncia de politicas claras de prevencéo e punicédo, sdo identificados como fatores cruciais
que contribuem para a persisténcia dos comportamentos antissociais no estabelecimento
penitenciario em questdo. A caréncia de programas adequados e a falta de oportunidades

resultam em ociosidade e frustragédo, alimentando o ciclo de comportamentos negativos.

40



4.4 Entrevista com Guardas

Nesta sec¢édo, com intencdo de recolher mais dados paralelemente a experiéncias dos guardas
prisionais, foi possivel interagir um Gnico guarda penitenciario, importa salientar que este
participante tem 17 anos de experiéncia no servi¢o de seguranca penitencidria. No entanto,
questionou 0s seguintes pontos essenciais: descricdo do comportamento anti-social dos
reclusos no estabelecimento penitenciério; os principais desafios enfrentados ao lidar com
reclusos que apresentam comportamento anti-social; as estratégias utilizadas para lidar com
situacbes de comportamento anti-social entre os reclusos; impacto do comportamento anti-
social dos reclusos sobre o a seguranca dos funcionarios e medidas de seguranca adicionais

que precisam ser implementadas.

4.4.1. Descricdo do comportamento anti-social dos reclusos no estabelecimento

penitenciario;

Neste ponto, o guarda, esclareceu que o comportamento antissocial dos reclusos neste
estabelecimento penitenciario € caracterizado por uma variedade de condutas desviantes,
como agressdes fisicas e verbais, desrespeito as normas e regras internas, envolvimento em
atividades ilicitas dentro da prisdo, entre outros. Esses comportamentos frequentemente
resultam em conflitos entre os prdprios detentos e com os funcionérios, criando um ambiente

tenso e desafiador.

4.4.2. Os principais desafios enfrentados ao lidar com reclusos que apresentam

comportamento anti-social

Relativamente a este ponto, notou-se que os principais desafios enfrentados ao lidar com
reclusos que apresentam comportamento antissocial sdo a falta de recursos adequados para
intervencdo e reabilitacdo, a superlotacdo carceréria que dificulta o controle e a supervisdo
dos detentos, a escassez de programas eficazes de ressocializagdo e a necessidade de lidar

com a violéncia e a agressividade recorrentes.

4.4.3. Estratégias utilizadas para lidar com situa¢fes de comportamento anti-social
entre os reclusos

Quanto a este quesito, as estratégias utilizadas para lidar com situagbes de comportamento

antissocial entre os reclusos incluem a aplicacdo de medidas disciplinares, a segregagdo dos

detentos envolvidos em conflitos, a mediacdo de conflitos por parte dos funcionarios, a
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promocdo de atividades ocupacionais (jogos de dama e xadrez) como forma de ocupacgéo e
reabilitacéo.

4.4.4. Impacto do comportamento anti-social dos reclusos sobre o a seguranca dos

funcionarios

Nessa questdo, o participante, 0 comportamento antissocial dos reclusos afeta diretamente a
seguranca e o bem-estar dos funcionarios, colocando-os em situacdes de risco de agresses
fisicas e verbais, gerando estresse e ansiedade no ambiente de trabalho, e impactando
negativamente sua satde mental e emocional. A constante vigilancia e a necessidade de lidar
com comportamentos desafiadores contribuem para um ambiente de trabalho tenso e

desgastante.
4.4.5. Medidas de seguranca adicionais que precisam ser implementadas

Medidas de seguranca adicionais que precisam ser implementadas devido ao comportamento
antissocial dos reclusos incluem o reforco da vigilancia e da presenca de agentes prisionais, a
melhoria da infraestrutura para garantir a seguranca dos funcionarios, a implementacdo de
protocolos de emergéncia para lidar com situacdes de crise, e a capacitagdo dos funcionarios
em técnicas de gestdo de conflitos e de seguranca. Além disso, o participante apresentou
algumas sugestdes de melhorias para lidar com o comportamento antissocial dos reclusos de
forma mais eficaz dos quais mencionou: o aumento do investimento em programas de
reabilitacdo e ressocializacdo, a promogéo de atividades ocupacionais e educacionais como
forma de ocupacgdo construtiva, a criacdo de espacos de didlogo e mediacdo de conflitos, a
implementacdo de estratégias de prevencdo da violéncia, e o fortalecimento do apoio
psicossocial aos detentos. Além disso, a capacitacdo continua dos funcionarios em técnicas de
gestdo de comportamentos desafiadores e a melhoria das condi¢des estruturais da prisdo sao

essenciais para promover um ambiente mais seguro e saudavel para todos.

4.4.6. Sintese e Discussao dos resultados da Entrevista com o Guarda Penitenciario
Para lidar com o comportamento antissocial dos reclusos em um estabelecimento

penitenciario, é essencial implementar estratégias eficazes que visem a reabilitacdo e a
reducdo de conflitos. Autores como Gendreau et al. (1996) destacam a importancia de
programas de intervencdo que abordem as causas subjacentes do comportamento antissocial,

promovendo a mudanca de atitudes e comportamentos dos detentos.
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Além disso, segundo Andrews e Bonta (2010), a implementacdo de programas de tratamento
cognitivo-comportamental e de habilidades sociais pode contribuir significativamente para a

reducdo do comportamento antissocial e para a promocéo da reintegracdo social dos reclusos.

Para garantir a seguranca dos funcionarios e dos detentos, autores como Zamble e Porporino
(1988) ressaltam a importancia da implementacdo de medidas de seguranga adequadas, como
o reforco da vigilancia, a capacitacdo dos funcionarios em técnicas de gestdo de conflitos e a

criagcdo de protocolos de emergéncia para lidar com situacoes de crise.

Portanto, investir em programas de reabilitacdo, promover atividades ocupacionais e
educacionais, implementar estratégias de prevencdo da violéncia e fortalecer o apoio
psicossocial aos detentos sdao medidas fundamentais para lidar de forma mais eficaz com o
comportamento antissocial dos reclusos, conforme sugerido por diversos autores na area de

criminologia e justica criminal.

Capitulo V: Discussado dos Resultados

Neste capitulo, tem-se a discussdo dos resultados da monografia abordard a analise do
comportamento anti-social em reclusos no Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete.
Serdo apresentados os principais achados da pesquisa, suas implicacdes para o sistema
prisional e possiveis estratégias de intervencdo. Tendo em 0s objectivos da pesquisa, essa

discussao seré feita em trés pontos principais.
5.1.Padrdes e tendéncias dos comportamentos anti-sociais nos reclusos

Com base nos relatos dos participantes, percebemos que o0s reclusos mais jovens,
especialmente aqueles entre 20 e 30 anos, parecem ser 0S mais comuns nesse tipo de
comportamento. Autores como Moffitt (1993) e Farrington (2000) discutem sobre a relagdo
entre idade e comportamento anti-social, destacando a importancia do desenvolvimento e da
maturacdo na manifestacdo desses comportamentos. Tal como Moffitt (1993) conclui que o
comportamento anti-social pode ser diferenciado entre adolescentes com padrdes de
desenvolvimento diferentes, destacando a importancia de considerar a idade e o contexto ao
analisar esses comportamentos. Enquanto o Farrington (2000), enfatiza que fatores

psicossociais na infancia e adolescéncia podem influenciar a manifestacdo de

43



comportamentos anti-sociais na vida adulta, enfatizando a importancia da intervengéo precoce

e da prevengéo.

A média semanal de ocorréncia de comportamentos anti-sociais foi relatada como sendo de
aproximadamente trés vezes por semana. Autores como Eysenck (1964) e Bandura
(1973) abordam a frequéncia de comportamentos desviantes e anti-sociais, fornecendo
informacdes sobre os fatores que influenciam essa frequéncia. O Bandura (1973), Conclui que
a agressdo e comportamentos anti-sociais podem ser aprendidos por meio da observacao e
imitacdo de modelos, ressaltando a influéncia do ambiente social na perpetuacdo desses
comportamentos. Tanto como Eysenck (1964), sugeriu que a personalidade e tracos
individuais, como impulsividade e falta de empatia, podem estar relacionados a propensao
para comportamentos anti-sociais, destacando a importancia de considerar fatores individuais

na compreenséo desses comportamentos.

Os casos mais comuns de comportamentos anti-sociais incluem violéncia verbal, roubo e
extorsdo, desrespeito as regras e normas, e violéncia fisica. Autores como Loeber (citado por
Farrington, 2000) e Patterson (2002) oferecem modelos e teorias que ajudam a entender a
natureza e a prevaléncia desses comportamentos. Portanto, Patterson (2002), conclui que
padres coercitivos e disfuncionais nas interagbes familiares podem contribuir para o
desenvolvimento de comportamentos anti-sociais, ressaltando a influéncia do ambiente

familiar na formacéo desses comportamentos.

A relacdo entre o tempo de prisdo e o envolvimento em comportamentos anti-sociais €
complexa, com divergéncias entre os participantes. Enquanto alguns sugerem que 0s reclusos
mais antigos podem estar mais envolvidos, outros apontam para a influéncia de fatores
psicoldgicos. Autores como Gottfredson e Hirschi (1990) e Akers (1998) discutem sobre a
influéncia do tempo de exposicdo a ambientes criminosos na perpetuacdo de comportamentos
anti-sociais. Gottfredson e Hirschi (1990), propuseram a Teoria Geral do Crime, enfatizando a
importancia da autocontrole na prevencdo de comportamentos anti-sociais, destacando a
influéncia de fatores individuais na escolha de comportamentos desviantes. Akers (1998),
destacou a importancia da aprendizagem social na manifestagdo de comportamentos anti-
sociais, enfatizando a influéncia do reforco e da punicdo na perpetuacdo desses
comportamentos, ressaltando a importancia do contexto social na compreensdo desses

comportamentos.
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Em conjunto, as conclusdes desses autores enfatizam a complexidade e a multifatorialidade
dos comportamentos anti-sociais, ressaltando a importancia de considerar fatores individuais,

sociais e ambientais na compreensdo e prevencdo desses comportamentos entre os reclusos.

5.1.  Os factores que contribuem param comportamentos anti-sociais

Nesta categoria aborda-se os fatores que contribuem para comportamentos anti-sociais em
Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete. Os motivos que proporcionam
comportamentos anti-sociais neste estabelecimento séo: a falta de apoio emocional, problemas
de saude mental, dificuldades de adaptacao, violéncia prévia, falta de educacdo, auséncia de
atividades ocupacionais e programas eficazes de reinsercdo social. A igualdade no tratamento
dos reclusos foi discutida, com destaque para a influéncia dos comportamentos individuais. A
acessibilidade a alimentacao foi mencionada como um fator importante, com a falta de uma
alimentacdo adequada podendo gerar conflitos e comportamentos negativos. A promocéo e
protecdo do direito a alimentacdo sdo destacadas como fundamentais para garantir a nutri¢do

adequada, fomentar relacdes saudaveis e prevenir comportamentos anti-sociais.

HARE (1991), conduziu estudos sobre a prevaléncia de psicopatia em ambientes prisionais e
sua relagdo com comportamentos antissociais. Ele destaca a importancia da identificacdo
precoce de tracos psicopaticos e da implementacdo de intervencBes especificas para
individuos com esse perfil. Ele enfatiza a necessidade de abordagens diferenciadas no
tratamento de psicopatas para reduzir a ocorréncia de comportamentos antissociais e prevenir

a reincidéncia criminal.

MILLER (2012), aborda a influéncia de traumas passados, problemas de salde mental e
desigualdades sociais na manifestacdo de comportamentos antissociais, ela ressalta a
necessidade de abordar as raizes dos comportamentos antissociais, incluindo traumas
passados, problemas de salde mental e desigualdades sociais. Ela enfatiza a importancia de
intervengdes holisticas que considerem o contexto individual e social dos individuos para

prevenir a manifestacdo de comportamentos antissociais e promover a ressocializacao efetiva.

Como se pode notar os pesquisadores convergem na necessidade de abordagens diferenciadas,
precoces e abrangentes, que considerem os fatores individuais e sociais envolvidos no
desenvolvimento de comportamentos antissociais, a fim de prevenir sua ocorréncia e

promover a reintegracéo social de individuos em conflito com a lei.
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5.2.  Estratégias eficazes de intervencéo e reabilitacdo
Verificou-se que a falta de estrutura fisica adequada estabelecimento ndo permite a realizagéo

de algumas actividades de ocupacgéo aos reclusos, falta de programas de reabilitacdo eficazes,
acompanhamento psicoldgico, oportunidades de ocupacdo e educacdo, juntamente com a
auséncia de politicas claras de prevencdo e punicdo, sdo identificados como fatores cruciais
que contribuem para a persisténcia dos comportamentos antissociais no estabelecimento
penitenciario em questdo. A caréncia de programas adequados e a falta de oportunidades

resultam em ociosidade e frustragdo, alimentando o ciclo de comportamentos negativos.

Robert Hare (1991) enfatiza a importancia da identificacdo precoce de tracos psicopaticos e
da implementacdo de intervencBes especificas para individuos com esse perfil, a fim de
reduzir a ocorréncia de comportamentos antissociais e prevenir a reincidéncia criminal. No
entanto, os resultados da pesquisa indicam a auséncia de um programa formal de reabilitagéo
e acompanhamento psicoldgico para lidar com os fatores individuais que podem influenciar o

envolvimento em comportamentos antissociais.

Conforme aponta David Farrington (2005), programas de prevencao baseados em evidéncias,
que visam mitigar os fatores de risco e fortalecer os fatores de protecdo, sdo essenciais para
reduzir a incidéncia de comportamentos antissociais e promover a reintegracdo social de
individuos em contextos correcionais. Entretanto, os dados coletados revelam que as Unicas
atividades oferecidas sdo as sessdes de aconselhamento realizadas por igrejas, que podem nao

ser suficientes ou adequadas para atender as necessidades especificas dos reclusos.

Ja& Angela Browne-Miller (2012) destaca a necessidade de abordar as raizes dos
comportamentos antissociais, incluindo traumas passados, problemas de salde mental e
desigualdades sociais, por meio de intervencdes holisticas que considerem o contexto
individual e social dos individuos. Nesse sentido, a pesquisa evidencia a caréncia de
programas de reabilitacdo e acompanhamento psicoldgico no estabelecimento penitenciario, o

que pode comprometer a efetiva ressocializagao dos reclusos.

Em suma, os resultados da pesquisa apontam para a necessidade urgente de implementar
estratégias de intervencdo e reabilitacdo baseadas em evidéncias cientificas, conforme
preconizado pelos principais autores da area. A adogdo de programas de reabilitacdo
abrangentes, com acompanhamento psicolégico individualizado, atividades de ocupagéo e

oportunidades de educacdo e formacéo profissional, mostra-se fundamental para prevenir a
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ocorréncia de comportamentos antissociais e promover a reintegracdo social efetiva dos

individuos em contextos correcionais.
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Capitulo VI: Concluséo e Sugestdes

6.1. Concluséo

O presente estudo, surge em resposta da prevaléncia e da reincidéncia de comportamentos
anti-sociais no Estabelecimento Penitenciério Provincial de Tete, que tinha foco, analisar 0s
comportamentos anti-sociais manifestados pelos reclusos no Estabelecimento Penitenciario
Provincial de Tete. No entanto a pesquisa tinha trés objectivos especificos, como foi
destacado no primeiro capitulo. Com base nas respostas obtidas, em funcdo dos objectivos,
tem-se as seguintes conclusdes:

Em relacdo ao primeiro objectivo especifico, os padrdes e tendéncias nos comportamentos
anti-sociais dos reclusos no Estabelecimento Penitenciario de Tete, foi possivel observar uma
prevaléncia significativa, no entanto, a faixa etaria predominante entre os envolvidos esta
entre 20 e 30 anos, com casos também acima dos 50 anos. A frequéncia média de ocorréncia
desses comportamentos é de aproximadamente trés vezes por semana, sendo 0s tipos mais
comuns: roubo, violéncia verbal, desrespeito as regras e normas, e violéncia fisica. A relacédo
entre comportamentos anti-sociais e o0 tempo de prisdo é complexa, com alguns participantes
indicando que até os recentes também estéo envolvidos.

Quanto ao segundo objectivo especifico, os fatores que contribuem para comportamentos
anti-sociais em Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete, destacou-se varios factores:
a falta de apoio emocional, problemas de saude mental, dificuldades de adaptacéo, violéncia
prévia, falta de educacdo, auséncia de atividades ocupacionais e programas eficazes de
reinsercdo social; igualdade no tratamento; acessibilidade a alimentacéo. a falta de estrutura
fisica adequada, programas de reabilitacdo eficazes, acompanhamento psicologico,
oportunidades de ocupacdo e educacdo, juntamente com a auséncia de politicas claras de

prevencao e punicdo, sdo identificados

Quanto ao terceiro objectivo especifico, as estratégias eficazes de intervencdo e reabilitacéo,
0s participantes destacaram a importancia de programas individualizados, apoio psicologico,
educacéo continuada e oportunidades de capacitacdo profissional.

Portanto, assim sendo, fica provada a hipdtese levantada de que os comportamentos anti-
sociais nos reclusos do Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete sdo originados pelas

mas politicas de reabilitacédo e ressocializacéo.

6.2.  Sugestdes
Sugere-se ao SERNAP que crie condi¢des de modo a:
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6.3.

Desenvolver programas de terapia cognitivo-comportamental, visando a modificagdo de
padrdes de pensamento e comportamento anti-sociais;

Oferecer oportunidades de educacéo, capacitacdo profissional e atividades de lazer, a fim
de promover o desenvolvimento de habilidades e a reintegracao dos reclusos a sociedade;
Ampliar o acesso a servicos de salde mental e acompanhamento psicoldgico
individualizado para os reclusos;

Implementar programas de apoio e orientacdo familiar, visando fortalecer os vinculos

sociais e o suporte apos a liberacao.

Recomendacdes

Finalizado o estudo, tendo em conta as constatacGes feitas durante a pesquisa, recomenda-se
ao SERNAP de Tete, que:

>

priorize o planejamento e a construgdo de edificios penitenciarios com uma estrutura
fisica que permita a realizacdo de um maior numero de atividades ocupacionais, visando a
melhor integracédo e adaptacdo dos reclusos durante o cumprimento de suas penas;

aplique medidas administrativas sancionatorias e exemplares para 0s que se envolvem em
comportamentos anti-sociais e;

aos futuros estudos que se facam o Cruzamento de Nivel Escolar com frequéncia no

envolvimento em comportamentos anti-sociais.

Ao encerrar esta monografia, reitera-se a importancia de priorizar a ressocializacdo dos

reclusos e a criacdo de um ambiente seguro e saudavel, onde a reabilitagdo seja o foco central.

A

reflexdo sobre as respostas dos participantes destaca a necessidade continua de

aprimoramento e inovacdo no enfrentamento dos desafios relacionados ao comportamento

anti-social no contexto prisional, visando contribuir para uma sociedade mais justa e

inclusiva.
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Apéndices



Apéndice 1: Questionario Dirigido aos Reclusos

O presente guido de entrevista tem propdsito de recolha de dados para um trabalho de
pesquisa de caracter monogréafica, com tema: Andlise do comportamento Anti-social em
Reclusos: Estudo de caso estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete, Segundo
Semestre de 2023.

O objectivo é analisar os comportamentos anti-sociais manifestados pelos reclusos no
Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete. De salientar que os dados colhidos tém um
fim meramente académicos e 0os nomes dos participantes de forma alguma serdo mencionados
em detrimento das suas respostas.

Parte I: Dados demogréficos

1. Qual é a sua idade? 3. Ha quanto tempo vocé estd cumprindo pena no
2. Qual é o seu nivel de escolaridade? Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete?
Parte II:

1. Qual a faixa etéria das pessoas que mais se envolvem em comportamentos anti-sociais no

Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete?

2. Com que frequéncia ocorrem 0S comportamentos anti-sociais por semana neste

estabelecimento?

3. Quais sdo os tipos de casos mais frequentes de comportamentos anti-sociais observados?

4. Existe alguma relagéo entre os envolvidos em comportamentos anti-sociais e o tempo de
priséo que estdo cumprindo?

5. Quais sdo o0s principais motivos que originam comportamentos anti-sociais dentro do
Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete?

6. Como é a igualdade no tratamento dos reclusos em relacdo aos comportamentos anti-

sociais neste estabelecimento?

7. Como é a acessibilidade de alimentacao para os reclusos no Estabelecimento Penitenciario
Provincial de Tete?

8. Existe algum programa de reabilitacdo ou terapia especifico para lidar com




9.

comportamentos anti-sociais dos reclusos?

Como é avalia o programa de reabilitacdo em relacdo a sua eficacia no combate aos

comportamentos anti-sociais?

10. Como é avalia o ambiente dentro do Estabelecimento Penitenciario Provincial de Tete em

relacdo a prevencao de comportamentos anti-sociais?

Fim

Obrigado pela colaboracéo

Apéndice 2: Guido do Entrevista Dirigido aos Guardas Penitenciarios

1.

Como vocé descreveria 0 comportamento anti-social dos reclusos neste estabelecimento
penitenciario?
Quais sdo os principais desafios enfrentados ao lidar com reclusos que apresentam
comportamento anti-social?
Quais sdo as estratégias utilizadas para lidar com situacdes de comportamento anti-social
entre os reclusos?
Como a seguranca e o bem-estar dos funcionarios sdo afetados pelo comportamento anti-
social dos reclusos?
Quais s@o as medidas de seguranca adicionais que precisam ser implementadas devido ao
comportamento anti-social dos reclusos?
Quais sdo as sugestdes ou melhorias que vocé acredita que poderiam ser implementadas
para lidar com o comportamento anti-social dos reclusos de forma mais eficaz?

Fim

Obrigado pela colaboracéo.
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