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Resumo

A presente pesquisa ¢ uma monografia que tem como tema: Papel do Psicologo na
Assisténcia em Adolescentes de 12 a 18 Anos de idade, Vitimas de Desmaio, na Escola
Secundaria Geral de Morrumbala, Distrito de Morrumbala, Provincia da Zambézia, e
apresenta como problema de investigagdo: Qual ¢ o papel do psicologo na assisténcia as
pessoas vitimas de desmaios com idade compreendida entre 12 a 18 anos, Escola
Secundaria da Vila de Morrumbala, periodo de 2023 ao 2° Semestre de 2024, Cidade de
Quelimane, Provincia da Zambézia? O estudo procurou responder seguintes objectivos:
geral - conhecer as técnicas que o psicologo usa para assisténcia as pessoas vitimas de
desmaios, na Escola Secundéria da Vila de Morrumbala; e como objectivos especificos -
identificar os tipos de técnicas de assisténcia; descrever a eficacia e efectividade das
técnicas a aplicar e finalmente, apresentar sugestoes de técnicas preventivas, de
intervengao e interac¢ao professor - alunos em casos de desmaios. Desmaio, ¢ considerada
como uma perda temporaria da consciéncia e do tonus postural, geralmente causada pela
reducdo abrupta do fluxo sanguineo para o cérebro. E uma condi¢io transitoria e, na
maioria dos casos, ndo ¢ um sinal de um problema sério, embora possa ser, em alguns
casos. Quanto a metodologia, foi um estudo de natureza aplicada, com uma abordagem
descritiva. Estudo de caso com a abordagem qualitativa. Foi aplicado, uma entrevista semi-
estruturada, cuja amostra foi de 6 elementos. O estudo traz como conclusao que a crise de
desmaio gera sentimentos de medo, depressao, ansiedade, transtornos psicologicos vividos
pelas adolescentes, familias e os professores. Neste contexto, sugere-se a necessidade de
realizacdo coordenada de acgdes envolvendo as autoridades de satde, comunitdria e
familias que tenham como propoésitos de a partilhar de conhecimentos técnicos - cientificos
sobre as causas de desmaio, desenvolver nas escolas, actividades de educacao fisica ¢ de
cultura de boa alimentagao.

Palavras-Chave: Papel do psicologo, assisténcia, pessoas, vitimas, desmaio



Abstract

This research is a monograph that has as its theme: Role of the Psychologist in Assisting People Victims of
Fainting, Aged Between 12 and 18 Years, Secondary School of Morrumbala Village,
Period from 2023 to the 2nd Semester of 2024, Morrumbala District, Zambézia Province,
and presents as a research problem: What is the role of the psychologist in assisting people
victims of fainting, aged between 12 and 18 years, Secondary School of Morrumbala
Village, period from 2023 to the 2nd Semester of 2024, City of Quelimane, Zambézia
Province? The study sought to answer the following objectives: general - to understand the
techniques that the psychologist uses to assist people victims of fainting, at the Secondary
School of Morrumbala Village; and as specific objectives - to identify the types of
assistance techniques; describe the effectiveness and efficiency of the techniques to be
applied and finally, present preventive, intervention and teacher-student interaction
techniques in cases of fainting. Fainting is considered a temporary loss of consciousness
and postural tone, usually caused by the abrupt reduction of blood flow to the brain. It is a
transient condition and, in most cases, is not a sign of a serious problem, although it can be
in some cases. Regarding the methodology, this was an applied study with a descriptive
approach. A case study with a qualitative approach. A semi-structured interview was
applied, with a sample of 6 elements. The study concludes that fainting crises generate
feelings of fear, depression, anxiety, and psychological disorders experienced by
adolescents, families, and teachers. In this context, it is suggested that there is a need for
coordinated actions involving health authorities, community authorities, and families with
the purpose of sharing technical and scientific knowledge about the causes of fainting,
developing physical education activities, and a culture of good nutrition in schools.

Keywords: Role of the psychologist, assistance, people, victims, fainting
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Se deseja atingir o ponto mais alto,
comece pelo mais baixo

(Ciro, escritor persa, 424-401 a.C)



Capitulo I

1. Introducio
A presente monografia discute o tema: Papel do Psicologo na Assisténcia em
Adolescentes de 12 a 18 Anos de idade, Vitimas de Desmaio, na Escola Secundaria Geral
de Morrumbala, Distrito de Morrumbala, Provincia da Zambézia. Objectivo ¢ de avaliar os
impactos decorrentes de desmaio destacam-se os prejuizos emocionais e psicoldgicos tanto

para as vitimas como para os pais ou educadores.

O desmaio, consiste na perda transitéria e subita da consciéncia e da forga
muscular, fazendo com que a vitima caia no chdo. O transtorno pode ser causado por
varios factores, como subnutri¢do, cansago, excesso de sol e estresse, e ser precipitado por
nervosismo, angustia e emogdes fortes, além de ser um sinal comum a muitas outras
doengas. Antes de desmaiar, a pessoa pode apresentar alguns sintomas, tais como tontura,

sensacdo de mal-estar, pele fria e palida e suor frio.

O desmaio outrossim, ¢ cientificamente, chamado por sincope e pode ser descrito
como uma abrupta perda da consciéncia, associada a perda do tonus postural (perda da
capacidade de permanecer em pé), seguida de uma rapida e completa recuperagdo. Ou seja,
a pessoa perde a consciéncia e cai, acordando logo a seguir sem sequelas. A sincope ndo ¢
uma doenca, ¢ um sintoma de alguma doenca. A causa mais comum ¢ a chamada rea ¢ao

vagal ou sincope vaso vagal, relacionada a activacao inapropriada do nervo vago.

Estudos realizados sobre o fendmeno desmaio, indicam a existéncia de varias
causas. Em muitos casos, a origem ¢ apenas um excesso de emocdo, calor intenso e
nervosismo. Porém, algumas doengas também podem se manifestar através de desmaios

frequentes.

O fenémeno desmaio ou sincope que acontece no ambiente, principalmente, escolar, que
maioritariamente afecta adolescentes de 12 a 18 anos de idade, do género feminino, tem gerado
preocupagdes no seio das comunidades, resvalando percepcdes divergentes, face a cenarios que se
tém levantados, surgiu a necessidade de construir o seguinte problema: Qual é o papel do

psicoldgico na assisténcia em adolescentes vitimas de desmaios com idade compreendida
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entre 12 a 18 anos, Escola Secundaria da Vila de Morrumbala, periodo de 2023 a 2°

Semestre de 2024, Cidade de Quelimane, Provincia da Zambézia?

O estudo procura responder uma serie de objectivos, sendo o geral - conhecer as
técnicas que o psicologo usa para assisténcia as pessoas vitimas de desmaios, na Escola
Secundaria da Vila de Morrumbala; e como objectivos especificos - identificar os tipos de
técnicas de assisténcia; descrever a eficacia e efectividade das técnicas a aplicar e
finalmente, apresentar, técnicas preventivas, de intervencao e interac¢ao professor - alunos
em casos de desmaios.

Para orientar a pesquisa foram escolhidas seguintes perguntas: Quais tém sido os
factores que contribuem ao desmaio? Qual tem sido o desempenho académico de alunas
(0s) que passaram por situacdes de desmaio? Que tipo de intervengdes que o psicologo
oferecem pds de desmaio? Quais sdo as fases iniciais de atendimento que oferece a

Unidade Sanitaria?

Na sequéncia, a sincope vs desmaio, pode ser entendido como um evento que causa
muita apreensao no paciente € nas pessoas que testemunham o facto. Muitas vezes, o
desmaio ¢ também um desafio diagndstico para o médico. Em muitos casos, mesmo apos

extensa investigacdo, ndo se consegue identificar a origem do problema.

O fendémeno, entretanto, pode manifestar-se de diferentes formas, pois algumas
pessoas podem sentir vertigens ou tontura antes de desmaiar. Enquanto outras podem ter
nausea, sudorese, visdo turva ou em tinel, formigamento dos labios ou pontas dos dedos,
dor tordcica ou palpitagdes. Com menor frequéncia, hd pessoas que desmaiam

repentinamente, sem nenhum sintoma.

A principal caracteristica da sincope/desmaio ¢ o facto de o paciente desmaiar e
acordar logo em seguida de forma espontanea. Entretanto, se durante a queda o paciente
bater a cabeca com for¢a ao chdo ou em algum objecto duro, ele pode ndo acordar
imediatamente por conta do traumatismo craniano. Neste caso, o paciente apresenta

sincope seguida de concussao cerebral.

Na sequéncia, enquanto algumas causas de desmaios inexplicaveis sdo inofensivas

ou podem ser tratadas com mudangas de estilo de vida simples, outras, podem ser mais
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graves. Quando isso acontece um dispositivo de seguimento pode ajudar a concluir ou
descartar se um ritmo anormal cardiaco estd provocar desmaio. Neste contexto, as causas
relacionadas ao coracdo, incluindo ritmos cardiacos anormais, estdo entre as causas mais
graves de desmaios, que por vezes se nao tiver nenhuma sensacdo antes de desmaiar,

podera cair inesperadamente e provocar danos fisicos.

Segundo estudos, o desmaio considerado como a perda subita da consciéncia e do
tonus postural, o desenvolvimento de uma intervengao psicologica na crise tem por base
um quadro tedrico especifico, diferente da psicoterapia, que exige do psicologo estratégias
especificas. Contudo, tal como na psicoterapia, a qualidade da relagao terapéutica criada

pode determinar o sucesso da intervengao.

Face aos cenarios acima abordados o papel do psicélogo assume uma relevancia na
disponibilizagdo de servigos de atendimentos as pessoas vitimas de desmaio que procuram
os servigos, especialmente, considerando o impacto emocional e psicoldgico que esses

eventos podem trazer.

Neste contexto, os resultados a produzir neste estudo vao ajudar as comunidades a
observar um estilo de vida saudavel, como forma de contribuir na prevencao de casos de
desmaio em adolescentes, tendo em conta as provaveis causas e factores que atras foram

apontados.

A relevancia, por outro lado, da realizacdo desta pesquisa se enquadra em
disponibilizar informagdes a classe académica sobre a necessidade de ajudar aos pais ou a

sociedade a compreender as causas de desmaio,

A presente pesquisa foi realizada na Escola Secundaria Geral da Vila de
Morrumbala. A Escola possuel4 salas de aula, um bloco administrativo. Foi construida em
2001 e tem uma capacidades de 3.391 alunos, 107 professores que ministram aulas de 7*
al2? classes. A Vila de Morrumbala situa-se a 200 quilometros da Cidade de Quelimane, e
localiza-se no Sudoeste da Provincia da Zambézia, fazendo limites com, a norte, Distrito
de Milange, a Sul, o Distrito de Mopeia, a este Distrito de Derre, e a Oeste Distrito de

Mutarara (Provincia da Zambézia).
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O trabalho apresenta seguinte estrutura: Capitulo I — Introducdo; Capitulo II —
Revisdo da Literatura; Capitulo III — Metodologia; Capitulo IV — Apresentagdo, leitura e
Interpretacdo dos dados colectados; Capitulo V — Faz a andlise e explicacdo dos resultados

observados; Capitulo VI — Faz conclusao.
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Capitulo I1

2. Revisao da literatura

2.1Marco Conceptual

2.1.1Desmaio

A Organizacdo Mundial da Saude, [OMS] (2010). Considera desmaio, “como uma
perda temporaria da consciéncia e dos tonus posturais, geralmente causada pela reducgio
abrupta do fluxo sanguineo para o cérebro. E uma condigdo transitoria e, na maioria dos

casos, nao ¢ um sinal de um problema sério, embora possa ser, em alguns casos”.

Santos (2020),define o desmaio “como uma perda passageira dos sentidos e esta

relacionado com vérios factores, desde fome até problemas cardiacos e neuroldgicos”.

Sincope, assim, € o termo médico utilizado para descrever a perda da consciéncia —
popularmente conhecida como “desmaio”. Ha também na medicina a descricdo da pré-
sincope, chamada de lipotimia. Trata-se da sensacdo de perda de dos sentidos e da forga
muscular, mas sem a perda da consciéncia, ¢ com integral conservacdo das fun¢des

respiratoria e cardiaca. (Adeodato, et al 2005:108).

2.1.2 Adolescéncia

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, [OMS] a adolescéncia ¢ definida “como
um periodo biopsicossocial, em que ocorrem modifica¢cdes corporais e de adaptacdo a
novas estruturas psicologicas e ambientais, que conduzem o individuo da infancia a idade

adulta”.

Para Ferreira, (2006:32) a adolescéncia ¢ entendida “como uma etapa de
desenvolvimento marcada por drasticas mudancas, tanto a nivel fisico, como a nivel
cognitivo e social. Considera-se que se inicia por volta dos 10 anos de idade e termina por

volta dos 19 anos”.
2.1.3. Psicologo

Ppsicélogo ¢ um profissional que estuda o comportamento humano e os processos

mentais. Ele utiliza técnicas e teorias psicologicas para ajudar as pessoas a entenderem e
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resolverem problemas emocionais, comportamentais e sociais. Ele, na sua atua¢do realiza
avaliacdes, oferecem terapia e aconselhamento, e podem trabalhar em pesquisa para

entender melhor a mente humana, (Monteiro 2012)

2.2 Desenvolvimento Circunstancial
2.2.1 Caracterizacao de desmaio

O desmaio, ou sincope, tem uma longa historia e foi interpretado de diversas
maneiras ao longo dos séculos, desde causas misticas e espirituais até explicacoes
fisiologicas modernas. A compreensdo da sincope evoluiu significativamente, e
especialmente, nos séculos XIX e XX, com descobertas cientificas e avangos médicos que
permitiram uma identificagdo mais precisa das suas causas e tratamentos mais eficazes.
Hoje, o desmaio ¢ entendido como um fendémeno fisioldogico complexo, muitas vezes

envolvendo o sistema circulatorio, nervoso e até factores psicologicos.

Desmaio ou Sincope vaso vagal ¢ a perda subita e temporaria da consciéncia e
tonus muscular e acontece geralmente para os jovens, principalmente, mulheres, com boas
condigdes de saude. A sincope vaso vagal ¢ subdividida em: central decorrente da
estimulacdo emocional; postural quando o individuo permanece na posicdo ortostatica
muito tempo e situacional: apos estimulagdo especifica de aferente sensorial e visceral,

(OMS, 2018).

O desmaio na adolescéncia pode ser desencadeado por diversas razdes, incluindo
factores fisicos, emocionais e psicoldgicos. E importante entender que essa faixa etéria ¢
marcada por mudancas intensas, tanto fisioldgicas quanto emocionais, € o desmaio pode

ser um sintoma de estresse, ansiedade, fadiga, desidratagdo, entre outros. (Brasil 2008)

O impacto psicologico de um desmaio em criangas pode variar dependendo de varios
factores, como a idade da crianca, a frequéncia dos episddios ¢ a causa subjacente do desmaio.

Segundo OMS (2018). Os possiveis impactos incluem:

- Medo e Ansiedade: O desmaio pode causar medo tanto na crianga quanto nos
pais. A experiéncia de desmaiar pode ser assustadora, e a crianga pode se preocupar

com a possibilidade de que isso aconte¢ca novamente. A ansiedade em relagdo a
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possiveis futuros episddios pode afectar a crianca e até levar a comportamentos de

evitacao.

- Baixa Auto-estima e Confian¢a: Se a crianca desmaia em publico ou em
situacdes sociais, ela pode se sentir envergonhada ou constrangida. Isso pode
afectar a autoestima e a confianga social, especialmente se houver um estigma

associado ao desmaio.

- Transtornos de Ansiedade: Se o desmaio estiver associado a condigdes médicas
mais graves ou a uma experiéncia traumatica, pode haver um risco aumentado de
desenvolvimento de transtornos de ansiedade, como transtorno de ansiedade

generalizada ou transtorno de panico.

- Desenvolvimento Emocional: Criangas que experimentam desmaios frequentes
ou que tém problemas de satde subjacentes podem ter um desenvolvimento
emocional alterado. A preocupagdo constante com a satide pode levar a uma visao

mais pessimista ou insegura da vida.

- Impacto Social e Escolar: Dependendo da frequéncia dos episodios, pode haver
impacto nas actividades escolares e sociais da crianga. Ela pode precisar de
adaptacdes na escola ou evitar certas actividades, o que pode afectar seu

desenvolvimento social e académico.

- Reaccdes dos Pais e Familiares: O impacto psicoldgico também pode ser
influenciado pelas reac¢des dos pais e familiares. O suporte e a forma como os pais
lidam com a situagdo podem ajudar a crianga a processar a experiéncia de forma
mais positiva. O medo ou a preocupagdo excessiva dos pais também pode aumentar

a ansiedade da crianga.

A fonte explica supracitada explica que se torna importante que, se uma crianga
desmaiar, seja realizada uma avaliagdo médica completa para determinar a causa
subjacente e garantir que ndo haja problemas de satide mais sérios. Além disso, o apoio
psicologico, seja por meio de terapia ou de conversas abertas e encorajadoras com a

crianga, pode ajudar a lidar com o impacto emocional e psicolédgico.

19



2.2.2 Relagdo entre desmaio e aproveitamento escolar em adolescentes

A relagdo entre desmaio (ou sincope) € o aproveitamento escolar em adolescentes
pode ser complexa, envolvendo factores fisioldgicos, emocionais e sociais. Embora o
desmaio ndo seja directamente relacionado ao desempenho académico, alguns aspectos
podem interagir de maneira significativa, afectando o rendimento escolar dos jovens,

(Vilelas, J. 2009)

2.2.3. Papel do professor e primeiros socorros em crises de desmaio

O papel principal do professor ¢ de oferecer minimos cuidados ou primeiros
socorros. Assim, os primeiros socorros sdo definidos como a acgdo realizada contra a

vitima diante de uma emergéncia.

Normalmente, como a chegada dos profissionais de saide pode demorar, essas
accdes precisam ser realizadas por quem presencia a situacdo no local. Portanto, ¢
necessario capacitar a populacdo e assumir o papel de operadora de emergéncia em

diversas situagdes (Martins et al 2006:99-109)

O aprendizado de técnicas de primeiros socorros ¢ primordial para os professores
para auxiliar em condutas, ao cuidar de um aluno doente, administrar medicamentos,
verificar a temperatura, checar frequéncia cardiaca e respiratoria, aferir pressao arterial,
entre outros cuidados basicos e importantes, até mesmo realizar condutas mediante de:
fraturas de extremidades, luxagao, obstrugdo de vias aéreas, crise convulsiva, hemorragia e
sangramento, queimaduras, ferimentos, epistaxe, parada cardiorrespiratdria, sincope e
desmaios, que sdo os casos mais frequentes de acidentes no meio escolar. (Oliveira, et al

2019)

O autor atras apontado, apresenta seguintes passos:

- Primeiro passo - colocar a paciente deitado de costas no chao, com as

pernas mais elevadas do que o corpo;
- Afrouxar as roupas;

- Depois que a vitima voltar a consciéncia, deixa-la deitada por 5 minutos e

depois mais 5 minutos sentado,
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- Pois, caso levante-se de forma rapida, podera ocorrer novo desmaio;

- Caso ocorrer lesdes pequenas: podem receber cuidados no local da

ocorréncia, obedecendo os seguintes passos:
a) Primeiro passo - Lavar as maos com agua e sabao e calcar luvas;

b) segundo, passo- realizar a limpeza imediata com agua corrente ¢ sabao;

¢) Terceiro passo - cobrir as lesdes com gazes; para lesdes grandes mesmo

procedimento e encaminha para Unidade Sanitaria mais proxima.
2.3 Marco Teorico

2.3.1 Modelo de enquadramento tedrico do estudo

2.3.2 Perspectiva Psicossocial

O modelo psicossocial para compreender casos de desmaio enfatiza a interac¢ao
entre factores psicoldgicos e sociais, além dos aspectos bioldgicos. Este modelo fornece
uma visdo holistica que pode ser muito 1til na avaliagdo e manejo de casos de desmaio,
considerando nao apenas as causas fisicas, mas também as dimensdes psicologicas e

sociais envolvidas. Ferreira, (2006:32).

No modelo psicossocial enfatiza-se a Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de
Erik Erikson que ¢ o marco na psicologia do desenvolvimento que explora como a
personalidade se forma e evolui ao longo da vida. Nesta teoria o Erikson propds que o
desenvolvimento humano ocorre em oito estagios, cada um caracterizado por um conflito
psicossocial que a pessoa deve resolver para avangar de maneira saudavel, (Erickson,

1976).

2.3.3 Causas de desmaio

Segundo Ogden, (1999) as causas de desmaio sdo variadas e podem “incluir desde
um simples jejum prolongado com consequente queda na taxa de glicose até
problemas neurologicos graves. E importante também destacar que, apesar da variedade de

causas, os desmaios sdo mais comuns em adolescentes e em idosos”.

Brasil (2008).,explica que a causa comum de desmaios ¢ a hipoglicemia,

geralmente associada ao diabetes. Nesses casos, os desmaios tendem a ser acompanhados

21


https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/fisiologia-sistema-nervoso.htm
https://soscardio.com.br/cirurgia-metabolica/

de um mal-estar intenso. Pessoas que nao se alimentam adequadamente e que praticam
exercicios fisicos em jejum também podem sofrer com esse problema. Entretanto, destaca

outras causas:

a) Originados por problemas cardiacos, como arritmias, infarto, alteragdes das valvas
cardiacas ou outros problemas cardiacos congénitos.
b) Provocados por uso de medicamentos, dentre estes sdo mais comuns medicamentos
para a pressao.
Por disturbios do metabolismo como uma baixa de agucar do sangue.
Causas psiquicas como episodios graves de ansiedade, depressao ou panico.
¢) Causas ainda nao esclarecidas ou ainda o que chamamos de hipersensibilidade do
seio carotideo que ¢ uma condicdo rara que o individuo pode desmaiar devido o uso
colarinhos apertados, por exemplo, pois isso pode estimular uma resposta no
organismo dessas pessoas fazendo com que a pressdo e batimentos cardiacos
diminuam de repente, ocasionando o desmaio.
No entanto, em algumas pessoas que desmaiam, os musculos se contraem deforma
breve e involuntaria, fazendo parecer uma convulsdo. O desmaio pode acontecer em
pessoas de qualquer idade, mas as causas mais perigosas de desmaio sdo comuns em

pessoas mais velhas.

De forma geral, os desmaios podem ser provocados tanto por causas neurologicas
quanto por causas cardiacas, vasculares e metabdlicas. Abaixo, explicamos algumas das

principais causas de desmaios e suas respectivas formas de tratamento, (Brasil 2008)

Neste contexto, aponta-se ainda que uma das causas muito comuns de sincope ¢ a
forma psicogénica, situagdo em que a pessoa que tém os sintomas costuma estar sofrendo
de um transtorno psiquiatrico ou estar passando por um periodo de estresse emocional e
psicossocial importante. Esse ¢ um diagnostico a ser considerado em carater de exclusao,
ou seja, ¢ importante que se tente descartar as causas acima descritas de sincope antes de se

considerar que se trata de um sintoma relacionado a psique, (Melo 2008).
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2.3.4 Consequéncias psicologicas em casos de desmaios

Byrne, et al (2018:74). define consequéncias psicoldgicas como prejuizos que
adolescente pode ter em sua satide mental, decorrentes de um episddiode estresse que

venha resultar de medo e horror.

A fonte acima indicada explica que o dano psicologico pode ser caracterizado pela
identificacdo de alguns elementos ou o conjunto de aspectos comportamentais, tais como:
presenca de alteracdo do comportamento, emitido anteriormente (alteracdo do sono,

alimentag¢do, concentragdo, irritabilidade, hipervigilancia.

2.3.4 Papel do psicologo em situagdes de crise de desmaio ou sincope

O psicologo desempenha um papel crucial no apoio a adolescentes que vivem crises
de desmaio, especialmente, quando esses episodios t€ém um componente emocional ou
psicoldgico significativo. Embora o desmaio tenha causas fisicas, como desidratacao,
problemas cardiacos ou baixa pressdo, factores emocionais ou psicoldgicos também podem
estar envolvidos, como estresse, ansiedade ou crises emocionais. O papel do psicélogo

pode ser abordado de diferentes formas, segundo indica, (Martins et al 2006:99-109):

Apoio emocional imediato - Durante ou apo6s um episédio de desmaio, o
psicologo pode fornecer apoio emocional, ajudando a adolescente a lidar com sentimentos

de medo, ansiedade ou confusdo

- Reassurance e calma: Garantir que a adolescente se sinta segura, aliviando as

tensdes emocionais que podem surgir durante ou apos o desmaio.

- Escuta ativa: Ouvir as preocupagdes ¢ medos da adolescente sobre os episddios,

sem julgamentos, promovendo um espago de expressao e alivio emocional.

b) Identificacdo as causas emocionais - O psicologo pode ajudar a adolescente a
identificar possiveis factores psicoldgicos que possam estar a contribuir para o

desmaio, tais como:

- Ansiedade: A pressdo de provas escolares, conflitos familiares, ou a pressao
social podem gerar niveis elevados de estresse, que podem desencadear um

desmaio.
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- Distirbios alimentares ou de sono: Ansiedade relacionada ao corpo, distirbios
alimentares ou privacdo de sono podem afetar o bem-estar fisico e emocional da

adolescente.

- Transtornos emocionais: O desmaio pode ser uma resposta a um episodio de

estresse pos-traumatico ou outras questdes emocionais, como depressao.

¢) Psicoeducacido - o psicdlogo pode oferecer informagdes a adolescente sobre

como o corpo e as emogdes estdo interligados. Essa psicoeducagdo pode incluir:

- Compreensao do corpo: Explicar como o estresse ou a ansiedade podem

impactar o corpo fisicamente, provocando reagdes como o desmaio.

- Estratégias de enfrentamento: Ensinar técnicas para lidar com o estresse ¢ a

ansiedade, como respiragdo profunda, ou relaxamento muscular progressivo.

- Apoio na construcdo de habilidades emocionais e cognitivas - Ajudar a
adolescente a desenvolver habilidades de enfrentamento saudéaveis para gerenciar o
estresse € emocgoes intensas pode reduzir a probabilidade de novos episodios de

desmaio. Algumas abordagens incluem:

d) Terapia cognitivo-comportamental (TCC): Essa terapia pode ser tutil para
reestruturar pensamentos distorcidos, identificar padrdes de pensamento que

aumentam o estresse e ensinar formas mais saudaveis de lidar com as emogdes.

- Técnicas de regulacio emocional: Ensinar a adolescente como identificar e

regular suas emogdes para prevenir episodios de crise.

e) Avaliacdo de fatores psicossociais - o psicologo pode avaliar os factores

psicossociais que podem estar afectar a saude mental da adolescente, como:

- Pressodes sociais ou familiares: O impacto da familia, dos amigos ou da escola

pode ser um fator de estresse que contribui para a crise.

- Apoio social: Incentivar a adolescente a fortalecer suas redes de apoio, como
amigos, familiares ou grupos de suporte, pode ajudar a reduzir o isolamento e a

soliddo emocional.
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f) Encaminhamento para outros profissionais - caso o psicélogo identifique que
o desmaio tenha uma causa médica ou se o quadro emocional for grave, o
profissional pode fazer o encaminhamento para médicos ou outros especialistas,
como cardiologistas, endocrinologistas ou psiquiatras, para uma avaliacdo mais
completa. O trabalho multidisciplinar ¢ essencial para garantir um tratamento

adequado.

g) acompanhamento e prevencdo de recaidas - o psicélogo pode ajudar a
adolescente a monitorar seus progressos e identificar sinais precoces de estresse ou
outras dificuldades emocionais que possam indicar uma nova crise. O
acompanhamento continuo pode ser fundamental para evitar a recorréncia do

desmaio.

Os autores supracitados fazem lembrar sempre que, apesar de um psicologo estar
capacitado para lidar com situagdes de emergéncia, em termos de suporte emocional e
primeiros socorros basicos, as questdes médicas devem ser avaliadas por profissionais de

saude qualificados.

2.4 Marco Referencial

2.4.1. Percepcoes sobre os Motivos dos desmaios

Para algumas pessoas, o motivo dos desmaios ¢ o facto de a infraestrutura da escola
ter sido erguida onde havia um cemitério. Para outras, rituais tradicionais nao foram
seguidos. O régulo comunitario Jalio Joenta atribui a culpa pelos desmaios a propria
Direcdo Provincial de Educacdo da Zambézia por ndo ter honrado com os principios

tradicionais.

Eu pessoalmente estive 14 no dia do lancamento da primeira pedra para a
constru¢ao da escola, 14 para os anos 2011 e 2012. Quando a constru¢do terminou, ndo
houve cerimoénias de abertura e nem fomos chamados. Era preciso chamar os ancidos da
zona, as autoridades do bairro ¢ fazer uma cerimoénia. Nos, lideres, temos essa missao de
fazer as cerimOnias para as pessoas viverem tranquilamente. Nao sabemos se sao espiritos.

A ignorancia da tradi¢do pode ser o motivo do problema", opina o régulo.
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O régulo desmente, no entanto, que os desmaios estejam a acontecer, porque a
escola foi construida numa area em que havia um cemitério. "Ali onde foi construida a
escola ndo havia um cemitério. Aquele espaco pertencia a varias familias. Eu ndo sei se
foram indemnizados ou nao. Se nao foram pagos isso também pode constituir problema",

diz.

O académico e activista social Ricardo Raboco analisa os desmaios como uma

forma de pressdo social a uma cerimonia de evocagao aos espiritos dos antepassados.

"E preciso reconhecer o papel ou a autoridade do tradicional dentro de uma
comunidade. As pessoas se esquecem, mas quando sdo assombradas por uma situacdo elas
se lembram da existéncia deles. Por detrds disso estd uma forma de controlo social que esta
autoridade tradicional tende a ter sobre a sociedade para reivindicar o seu papel social que,

do ponto de vista historico, foi marginalizado", explica.

Face aos sentimentos de opinides apresentados, concluiu-se a necessidade de
envolvimento da associacdo dos médicos tradicionais da Zambézia. Para o efeito,
convidado o respectivo presidente, aconselhou a dire¢do da escola a realizar uma

cerimonia tradicional de culto aos antepassados no local.

Na sequéncia, sabe-se que casos semelhantes de desmaios colectivos ja foram
registados em outros paises do mundo. Em 2014, mais de 200 raparigas sofreram com

desmaios misteriosos numa escola de El Carmen de Bolivar, no norte da Colombia.

Uma das provaveis explicagdes, dada por autoridades de saude do pais, foi o
fenémeno da "resposta psicogénica em massa", uma espécie de medo colectivo que se
contagia. Ao fazer a andlise clinicas das estudantes, os médicos ndo encontraram nenhuma
doenga especifica. Um fendmeno semelhante ocorreu em Taiwan, depois de uma

campanha de vacinacdo em massa para prevenir a gripe suina (N1H1).

2.4.2 Estudo clinico de sincope em pacientes com perdas de consciéncia e de tonus

postural,

Estudo desenvolvido por Thiago da Rocha Rodrigues em Belo Horizonte (2006

mostra que as Sincopes ou desmaios podem acompanhar-se de convulsdes e serem
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confundidas com epilepsia. Ambas assindromes estdo associadas a aumento de
mortalidade. O estudo levantou como Objetivos — Avaliar a propor¢do de pacientes
encaminhados ao neurologista com convulsdes, perdas de consciéncia, quedas e
eletroencefalografias normais, que apresentem causas para sincopes. Avaliar quais as
causas cardiologicas mais frequentes de sincopes nesta populagdo e quais os testes
diagnosticos mais Uteis. Revisar a literatura sobre o tema perdas transitorias de consciéncia

e convulsoes.

Métodos — Foi um estudo transversal com 49 pacientes consecutivos, com idades
de 6 a 85 anos (40.9 £+ 24,3). Todos os pacientes foram submetidos a exame clinico, ECG e
ecocardiografica. Testes de inclinagdao, Holter-24-h ¢ massagens de seio carotideo foram
realizados quando necessarios. Estudo eletrofisiologico foi realizado em pacientes com

cardiomiopatia ou palpitagdes taquicardiacas.

Resultados — Anticonvulsivantes haviam sido prescritos a 31 PTs (63.3%). Sincope
neurocardiogénica foi detectada em 20 pacientes (40.8%), arritmias graves em 6 (12.2%),
hipersensibilidade de seio carotideo em 6 (12.2%), hipotensdo postural em 3 (6.1%),
estenose adrtica grave em 1 (2,0%), hipersensibilidade carotidea e sincope vaso vagal em 1
(2.0%) e associagdo de sincope e epilepsia em 4(8,2%). Nenhuma causa foi encontrada em
14 (28.6%) pacientes. Dentre as arritmias, houve 2 bloqueios atrioventriculares totais, 1
taquicardia ventricular sustentada, ltaquicardia atrial rédpida e 2 taquicardias reentrantes
nodais. Diagndsticos presumiveis para sincope foram encontrados em 35 (71.4%)
pacientes. Pacientes com e sem anticonvulsivantes apresentaram 64.5% e 83.3% de causas

para sincope, respectivamente (OR = 0.20 — IC 95% 0.09 a 1.54 — p = 0.20).

Conclusoes - esta populagdo apresentou alta propor¢do de causas presumiveis para
sincopes/desmaio. As causas mais comuns foram sincopes neurocardiogénicas, arritmias
cardiacas graves ¢ hipersensibilidade de seio carotideo. O uso de anticonvulsivantes nao
diferenciou os grupos com e sem sincopes. Arritmias potencialmente letais podem estar

presentes.
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Capitulo 111
3. Metodologia

Metodologia ¢ conjunto de processos pelos quais se torna possivel conhecer uma
determinada realidade, produzir determinado objectivo ou desenvolver certos
procedimentos ou comportamento. Enquanto o método ¢ um conjunto de regras que
permitem levar a identificar a forma pela qual alcanga-se determinado fim ou objectivo,

(Gil, 2002)

Pretende-se com este estudo apresentar o percurso metodoldgico a usar para
almejar os objectivos preconizados. Sendo assim o roteiro da pesquisa, identificar tipo de

pesquisa, as técnicas a utilizar para a obtencdo de informacgdes, populagdo e amostra.

Segundo Fortin (2006:147), a fase metodoldgica consiste em “esclarecer os meios e
as actividades para realizar a investigacdo, isto ¢, visa descrever as estratégias que
permitem verificar as hipoteses ou responder as questdes de investigagdo formuladas na
fase precedente”. Assim sendo, no presente capitulo, faz-se men¢do as técnicas e

instrumentos utilizados na recolha de dados.

3.1. Tipos de Pesquisa

3.1.1. Quanto a Abordagem

Quanto a abordagem, trata-se de uma pesquisa qualitativa, que analisou com

aprofundidade a tematica sobre os desmaio em adolescentes no ambiente escolar.

Segundo Gil (2009:10), a pesquisa qualitativa constitui “o modo de descrever um
fenomeno levando como preocupagdo central a compreensdo da logica que permeia a

pratica que se da na realidade”.

Para Marconi e Lakatos (2004), a abordagem qualitativa “trabalha os dados
buscando seu significado, tendo como base as percepgdes do fenomeno dentro do seu
contexto” e uso da descricdo qualitativa procura captar ndo s6 a aparéncia do
fendomenocomo também suas esséncias, procurando explicar sua origem, relagdes,

mudancas e consequéncias.
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3.1.2. Quanto aos Objectivos

Tratar-se, de uma pesquisadescritivaa escolha deste tipo de pesquisa justifica-se pelo

facto de permitir descrever as caracteristicas de determinado fenémeno.

Gil (2009:16), explica que“a pesquisa descritiva visa proporcionar maior
familiaridade com o problema com vistas a torna-lo explicito ou a construir hipoteses.
Assim, envolve levantamento bibliografico e entrevistas com pessoas que tiveram

experiéncias praticas com o problema pesquisado”.

3.1.3. Quanto a natureza

A pesquisa foi aplicada, porque destinou a geracdo de conhecimento para a solugdo de
problemas especificos. Segundo Gil (2017) este tipo de pesquisa abrange estudos
elaborados com a finalidade de solucionar problemas apresentados no ambito social em

que a pesquisadora vive.
3.1.4.  Quanto aos procedimentos

Foi desenvolvido um estudo de caso, bem como consulta a revisdo de material

bibliografico j& publicados.

3.2.Populacio e Amostra
3.2.1. Populagao

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Secundaria de Morrumbala envolvendo,
adolescentes, profissionais de educacdo, e psicologos em servigo no Hospital Distrital de
saude, num total de, 35 elementos. Segundo Marconi e Lakatos (2001:54) populagdo ¢
conjunto total dos individuos, que contém as mesmas caracteristicas. Para o efeito, a

populagdo de estudo constituida pelos profissionais, atras descritos.

3.2.2. Amostra
Richardison & Silveira (2009:31), explicam que a amostra ¢ uma parcela
convenientemente seleccionada da populagdo, isto €, um subconjunto da populagdo a

estudar.
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3.2.3. Tamanho de amostra

O tamanho da amostra desejavel, ¢ determinado pelas variaveis esperadas nos dados, isto &,
quanto variados sdo os dados, tanto maior devera ser o tamanho da amostra para que se obtenha um
nivel de exactiddo desejado. Assim, para a presente pesquisa estabeleceu-se como amostra
6elementos seleccionados de forma aleatéria, sendo 3 adolescentes (alunos), 2 Profissionais

de educacao, e 1Profissionais de satde,(Richardison& Silveira (2009:32),

3.2.4 Tipo de amostragem

Para a realizagdo deste estudo foi usada uma amostragem ndo probabilistica e, o
estudo empirico. Marconi e Lakatos (2001) consideram que a amostragem nao
probabilistica por conveniéncia a pesquisadora tem a possibilidade de seleccionar os
elementos a que tem acesso, ou seja, pessoas que tem alguma forma que representam a

populagdo em estudo.
3.2.5. Varidveis

Sao elementos, caracteristicas ou factores que podem ser medidos, manipulados ou
controlados durante o estudo. Elas representam aspectos do fendmeno investigado que
podem variar ou assumir diferentes valores e sdo fundamentais para a formulacdo de

hipdteses, colecta de dados e analise dos resultados, (Richardison & Silveira (2009:40)
3.2.5.1 Variaveis sécio-demograficos

Variaveis socio demograficas sdo caracteristicas ou atributos relacionados a populagdo
estudada que ajudam a descrever e categorizar os individuos de acordo com aspectos sociais e
demograficos. Essas variaveis sdo frequentemente utilizadas para segmentar ou classificar os
participantes de uma pesquisa, proporcionando uma melhor compreensdo das diferengas entre os
grupos e como esses aspectos podem influenciar os fendmenos analisados, ( Richardison & Silveira

(2009:41).

Para esta pesquisa as varidveis consideradas sdo Idade. Estado Civil, Nivel de Escolaridade,

Local de Residéncia, Género e Ocupagdo.

3.2.6. Variaveis de estudo

Papel de psicologo, Assisténcia, Pessoas, Vitimas de Desmaios
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3.3. Técnicas e Instrumentos de recolha de dados

Para efeito desta pesquisa foi empregue uma entrevista semi-estruturada

acompanhada por um guido de pergunta abertas, como instrumento.
3.3.1. Entrevista

A entrevista ¢ uma das técnicas de colectiva dos dados mais utilizadas que consiste
no desenvolvimento de precisdo, focalizacdo, fidelidade e viabilidade de certo acto social.
Segundo Marconi e Lakatos (2005:198), trata-se de uma conversagao que se efectua face a
face, de maneira metddica, proporcionando aos entrevistado, verbalmente, a informacao

necessario.

3.4. Procedimentos administrativos de seleccio de Amostra

Os procedimentos administrativos, foram observados diferentes variaveis,
destacando-se a submissdo do estudo em primeiro lugar a Direc¢do da Comissdo cientifica
do Instituto Superior de Humanidades, Ciéncias e Tecnologias. Seguidamente, remetido

aos Servicos Provinciais de Saude bem como ao Comité de Bioética Provincial.

Na sequencia, a pesquisadora apresentou-se aos Servigos Distritais de Educacao,
sobre a qual foi encaminhada a Direc¢do da Escola Secundaria Geral de Morrumbala da
Vila Sede, na qual esclareceu os objectivos da pesquisa e solicitou aos alvos a participarem

no estudo, na qual foram solicitados a assinarem o termo de consentimento livre.

A fase seguinte, os participantes foram seleccionados de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos no estudo e posteriormente os participantes foram
submetidos a entrevista individual, obedecendo principios de privacidade, durante 14 dias

uteis da semana.

Durante colecta de dados foram registados em fichas de entrevista, que para efeitos
forma elaborados. Outrossim, a colecta de dados no campo, foi feita através de contetidos
das informagdes obtidas ao longo da entrevista e a respectiva correc¢do e interpretagdo

sobre o papel do psicologico na assisténcia as pessoas vitimas de desmaios
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3.4.1 Critérios de seleccdo de Amostra
Inclusdo
- Ser aluno com caso de desmaio;
- Ser professores com aluno que viveu episodio de desmaio:
- Ser psicologo que tenha lidado com aluno com episodio de desmaio:
- Serem residentes, respectivamente,na Vila de Morrumbala.
- Aceitar participar na pesquisa.
- Exclusao
- Ser aluno da Escola Secundaria Geral de Morrumbala sem casos de desmaio;
- Professor com aluno a frequentar a ESG de Morrumbala sem episodio de
desmaio.
- Nao ser residentes na Vila de Morrumbala e

- Nao aceitar a participacdo na pesquisa.

3.4.2. Consideragdes ¢&ticas

A Declaracdo de Helsinquia, de 2013, estabelece os principios éticos para a
pesquisa médica envolvendo seres humanos, inclusive a pesquisa com dados identificaveis
e material bioldgico humano. Para o efeito, a pesquisa foi realizada na Escola Secundaria

de Morrumbala, e os dados obtidos foram tratados com confidencialidade

A referida Declaragdo preconiza ainda que os participantes foram tratados com
respeito, tendo e garantido o direito de decidir livremente sobre sua participagdo, com base

em informagdes claras.

3.4.3. Analise e interpreta¢do dos dados

Os dados da presente pesquisa, foram analisados einterpretados usando o método
de analise pré-estabelecido de Laurence Bardin, que permitem o estudo da interac¢do entre
os seres humanos alinhando o conteudo das mensagens através dos dados das entrevistas a
realizar envolvendo aos adolescente com casos de desmaio, junto o guido de entrevista e a

sintese dos resultados obtidos.
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Capitulo IV

4. Apresentacao dos Resultados

O capitulo em apresso foi reservado a apresentacdo e interpretagdo dos dados
obtidos durante o processo de colecta no campo. Os dados sdo considerados como
narrativas, expressas pelos diferentes intervenientes neste estudo, nomeadamente:

adolescentes, profissionais de educagdo e psicologos num total de 6 elementos.

Com vista a facilitar a compreensdo dos dados, bem assim a sua andlise, os
participantes foram codificados da seguinte maneira: R1...significando aluno um (1) assim
em diante; seguidamente, Pel...que significa Profissional de educagdao e, finalmente,

Psl...deve se ler Psicologo, respectivamente.

Na sequéncia da analise socio-demografica, optou-se por categorizar o0s
participantes, usando as varidvel sexo, idade, escolaridade, estado civil e ocupagdo
(profissdo). A amostra da pesquisa foi de 6 participantes, dentre adolescente e aluno,

profissional de educacao Psicélogo, residentes na Vila de Morrumbala.

4.1. Caracteristicas socio-demograficas dos participantes

A andlise socio-demografica foi feita tendo em conta a categorizacdo das seguintes
variaveis sexo, idade, nivel de escolaridade, profissao, estado civil. Amostra da pesquisa
foi de 10 participantes dos quais Sraparigasque tiveram episodios de desmaio na Escola

Secundaria de Morrumbala, 3 profissionais de educacao e psicologo 2

Mapa 1: Caracteristicas sdcio-demograficas de raparigas

N Sex Idad Profissa Estado LO?alA de.
. Alunas Escolar .. residenci
(1] e . 0 Civil
° idade a
Estudan S.
1 Al F 16 112 te solteira Machel
Morrumb
2 A2 F 15 10? « « ala
S.
3 A3 F 17 10? « « Machel

Fonte: claboragdo propria.
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Mapa2: Caracteristicas socio-demograficas dos profissionais de educacio

N. Pro'ﬁ ssion Se Idad Escolari Profiss Estado
o ais de ~ . .
~ X0 e dade ao Civil
educacio
Licencia Docent S.Mac
1 Pel M 42 tura e Casado hel
2 Pe2 M 26 13 [13 [13 [13
Fonte: claboragdo propria).
Mapa3: Caracteristicas socio-demograficas dos psicologos
N. IS C Se Idad Escolari ~ Lo
o encarrega Profissao do
X0 e dade . .
dos Civil
Mar
Licencia Psicologo Solte rum
1 Ps1 M 38 tura C. iro bala

Fonte: elaboragdo propria

Os dados sobre as caracteristicas socio-demograficas das 3 alunas que fizeram parte
da pesquisa tinham o nivel de escolaridade de 10* a 11* classe, respectivamente e
curiosamente, o episodio desmaio, apenas encontra como vitimas as raparigas. Os
resultados coincidem com os verificados numa escola da Colombia em 2014, segundo os
quais o fendmeno desmaio afectou mais de 200 raparigas da escola El Carmen de Bolivar,
no norte de Lolombia. Adianta que uma das provaveis explica¢des, dada pelas autoridades de

saude daquele pais, foi que o fendmeno da "resposta psicogénica em massa", uma espécie de medo

colectivo que se contagia.

4.2. Apresentacio de questoes e de respostas das raparigas entrevistadas

Questaol - O que entende por desmaio?
R1 — “Entendo por desmaio como fendomeno psicoldgico que afecta
pessoas, principalmente, nas raparigas, ficando numa situagdo de
inconsciéncia”.
R2 — “Entendo que desmaio ¢ um fendmeno que acontece na escola”
R3 — “Para mim o desmaio ¢ a perda total de consciéncia e da capacidade de

ficar de pé”
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Da andlise feita sobre a questdo apresentada deu para perceber que as raparigas

entrevistadas tém conhecimento sobre o fendmeno desmaio.

Questdao 2 — Na sua opinido, quais tém sido as provaveis causas que ti provocam
desmaio?
R1 - “Fome, calor forte e cede, o medo, a tristeza e também mentalizar esse
fendmeno”
R2 — “As causas que me provocam desmaio sdo: fadiga por excesso de
trabalho caseiro dores de cabeca forte, vertigens, e comego a ficar fraca”
R3 — O que me provoca desmaio ¢ o calor intenso e falta de agua para beber,
o medo naquele momento que alguém desmaia vocé fica muito assustada e

passa mal e fica totalmente sem ar”

Para esta questdo os resultados apresentados por participantes indicam que
pensamentos negativos, dores de cabeca forte, vertigens constituem os sinais para o

desencadeamento de desmaio.

Questao 3 — Depois de passar por desmaio, como tem se sentido?
R1 — “Muito mal, com fraqueza e dores de todo corpo, porque o desmaio.”
R2 — “Me sinto fraca, sem forcas. Sinto frio e dores nuito forte do corpo e
fico sem vontade de dormir”
R3 — “Depois de passar o episodio de desmaio me sinto fraca e com muitas

dores do corpo”

As respostas dadas mostram com a apreensdo o sofrimento que traz para as
raparigas depois de voltar a normalidade e, naturalmente deixa traumas que certamente,

podem impactar negativamente na sua vida estudantil bem como social.
Questao 4 — Como os desmaios afectam suas relagdes com colegas e professores?

R1 — “As relagdes sdo diferentes, porque alguns professores e alunos

acabam se afastando de nos alegando o medo”.
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R2 — “Nao sei como explicar porque depois do desmaio se fica inconsciente
e s depois de acordar, me falam por exemplo: que vocé deu corrida aos
professores”.

R3 — “Sim afecta o ambiente de relacionamento com colegas e professores,

porque sinto vergonha, mas, consegue-se superar”.

Segundo os depoimentos das raparigas, conclui-se que a vergonha e isolamento tém

marcado o seu cotidiano embora desenvolvem esforgos de ultrapassar.

Questao 5 — Na sua opinido, como tem sido o seu aproveitamento escolar depois de
experimentar a crise de desmaio?
R1 — “Depois de passar por desmaio, o desempenho escolar ndo tem sido
normal, porque perde muitas matérias”.
R2 — “O meu desempenho tem sido de dificuldades de aprendizagem”.
R3 — “O desempenho escolar tem sido totalmente dificil porque vivem-se
ambiente de ansiedade e medo, a julgar que qualquer momento pode vir

acontecer o desmaio.

Os resultados mostram que as crises de desmaio impacto negativamente na vida
escolar, pois as raparigas entendem que propiciam atraso na apropriacao das matérias
dadas, bem também desenvolvem o medo, pois se acha que ha qualquer momento pode vir

acontecer.

Questdao 6 — Episodios de desmaio tém sido desafios para a sua vida social e
escolar? Se sim, como supera?

R1 — “Para superar estes episodios tem que ter apoio familiar e de um
psicologo”.
R2 — “Tenho estado a pedir ajuda dos meus pais. Entretanto, o governo e
comunidades deve estudar a forma de fazer parar isto, através de tratamento,
bem como dos pesquisadores”.
R2 — “Certamente tem sido desafio que os desmaios representa algo anormal
e, nalgum momento prejudica a minha vida social e escolar, porque pode

provocar problemas mentais. Tenho tido apoio de familiares”.
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As raparigas entrevistas explicaram que os caso de desmaios a forma de superagdo
dos traumas ¢ de ter apoio dos familiares e dos psicologos. Acham que as autoridade
legais, cientistas e comunitarias, devem fazer a sua parte para trazerem solugdo desta

problematica.

4.3. Apresentacio de questoes e de respostas aos profissionasi de

Educacao

Questao 1 — Que percepcao tem sobre o desmaio?
Prl — “ o desmaio ¢ fenomeno que acontece sem previsao da sua ac¢ao”.
Pr2 — “Entendo como a perca de consciéncia, principalmente as meninas,

onde a recuperado ¢ espontanea”.

Na crise de desmaio os entrevistados mostraram terem conhecimento, pois as
opinides emitidas sobre o fenomeno deu para entender que estes t€ém o dominio técnico do

desmaio.

Questdo 2 — Na sua opinido como as crises de desmaios afectam o desempenho
académico, comportamental e social dos alunos?
Prl — “O fenémeno desmaio a surgir de forma recorrente pode afectar de
uma maneira negativa o processo de ensino-aprendizagem por estar
associado e afectam severamente o psiquico do aluno”.

Pr2 — “O desmaio afecta negativamente o desempenho académico”.

Quanto a pergunta acima expressa, os participantes entendem que a crise de
desmaio, acontecendo de forma continuada, por estar associado aos processos mentais,

podem os seus efeitos, contribuir negativamente no fraco desempenho academico.

Questao 3 — Quando tera acorrido o primeiro caso de desmaio?
Prl — “Nao me lembro”

Pr2 — “O primeiro caso de desmaio deu-se no ano de 2022”.



Questdo 4 - Qual tem sido a frequéncia de episddios de desmaio?
Prl —“E continua”.
Pr2 — “A frequéncia de episodio de desmaio ¢ de 10 a 15 minutos, afectando

as meninas, no espaco entre as 8H00 as 10Hoo e 14HO00 as 15H00”;

Questao 5 — Qual tem sido o grupo alvo?
Prl — “Para a nossa escola o grupo alvo tem sido, curiosamente, raparigas”.

Pr2 —“O grupo alvo sdo as meninas com idade de 14 a 16 anos de idade”.

Questao 6 - Na sua opinido, que apoio a escola necessitava para lidar com os casos de
desmaio?
Prl — “A alocacdo de um psicologo”

Pr2 — “Qualquer apoio seja bem vindo”

Questao 7 — O que poderia ser feito para melhorar o suporte psicoldgico das meninas que
tiveram crises de desmaios?
Prl — “Sugiro que os professores devem ter preparacao tcnica-basica para
saber lidar com casos de desmaio”.
Pr2 — “Para melhorar o suporte psicoldgico, as alunas que desmaiam seja

necessario todas serem submetidas aos exames psicologicos”.

4.4. Apresentaciio de questoes e de respostas aos Psicologos

Questao 1 — Qual tem sido o papel; de psicologo face aos episodios de desmaios?
Psl — “O papel de psicologo perante a crise de desmaio ¢ de prestar os
primeiros socorros, avaliar o impacto psicossocial, identificar as provaveis

causas e submeter a vitima e dar apoio psicoldgicos a familia”.

Questdo 2 — Quais sdo as fases iniciais de atendimento que oferece a Unidade Sanitaria a

vitima de desmaio?
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Psl — “Os casos ddo entrada a Unidade Sanitdria através de banco de
socorros, onde os pacientes sdo estabilizados, seguidamente sdo solicitados

0s psicologos ou psiquiatra para intervengao”.

Questao 3 - Quais tem sido as intervengdes oferecidas as vitimas de desmaio?
Psl — “Sao oferecidas as intervengdes de forum psicoldgico que consiste,

numa entrevista e seguidamente a aplicacao de terapias individuais e grupo”.

Questao 4 — De que forma ¢ realizado o processo de acompanhamento as vitimas?
Psl — “O processo de acompanhamento as vitimas consiste em colher a historia
clinica a paciente, aplicagdo de teste diagnostico de transtorno mental, apoio
psicolégico; terapias que sao varias, dependendo de tipo de transtorno que for a
apresenta; realizar sessdes, que podem ser duas por mes e dependendo de

gravidade, o numero de sessdes poder ser semanalmente”.
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Capitulo V

5.Discussao dos Resultados

O Capitulo faz a apresentacao dos resultados obtidos durante as actividades do
campo com foco, fundamentalmente, aos objectivos especificos desenhados, que se
circunscreviem em identificar os tipos de técnicas de assisténcia; descrever a eficcia e
efectividade das técnicas a aplicar e finalmente, apresenta, as técnicas preventivas, de
intervengdo e interac¢do aos professores — e alunos vitimas de desmaio, na Escola

Secundaria Geral da Vila de Morrumbala.

Da analise feita sobre a questdo apresentada relacionada com o entendimento das
adolescentes deu para perceber que as raparigas entrevistadas tém conhecimento sobre o
fenémeno desmaio, paas as entrevistadas o desmaio ¢ a perda total de consciéncia e da
capacidade de ficar de pé. Esta interpretacao responde o conceito dado por Santos (2020),
define o desmaio como uma perda passageira dos sentidos e estad relacionado com varios

factores, desde fome até problemas cardiacos e neurologicos.

Quanto a realcao que tem o desmaio e aproveitamento escolar, os resultados
mostram que as crises de desmaio impactam negativamente na vida escolar, pois as
raparigas entendem que propiciam atraso na apropriacdo das matérias dadas, bem como
desenvolvem o medo, pois se acham que a qualquer momento pode vir acontecer. Esta
abordagem Vilelas, (2009), considera que embora o desmaio em adolescentes ndo tenha
uma relacdo directa com o desempenho académico, as consequéncias de episodios
recorrentes, como a perda de aulas, o estresse fisico e emocional, podem impactar
negativamente no aproveitamento escolar. Sendo assim, abordagens interdisciplinares
envolvendo médicos, psicologos e educadores sdo fundamentais para lidar com esses

desafios e melhorar o rendimento académico do adolescente.

Depois de passar por desmaio, as raparigas o seu estadp de espirito estabiliza-se.
Entretanto, ficam traumas, situacao que impacta negativamente a vida estudantil bem como
social. Segundo estudos desenvolvidos por Ogden, (1999) mostram que comportamento
das adolescentes vitimas de desmaio (ou sincope) pode variar de acordo com a causa do
desmaio e o contexto em que ele ocorre. No entanto, algumas reagdes e comportamentos

comuns podem ser observados, como:
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Na andlise das respostas obtidas sobre as provaveis causas que propiciam desmaio
em raparigas na Escola Secundéaria Geral da Vila de Morrumbala, ficou percebido que a
fome e a fadiga provocada por excesso de trabalho caseiro e sede intensa, particularmente,
sdo apontados como as principais causas. Estas percepcoes consubstanciam os estudots
realizados por Ogden, J. (1999) segundo aos quais as causas de desmaio sdo variadas e
podem incluir desde um simples jejum prolongado com consequente queda na taxa de

glicose até problemas neurologicos graves.

No que diz respeito ao papel de psicodlogo face aos episoddios de desmaios deu para
entender que a intervencao do psicologo tem sido crucial que consiste em prestar os
primeiros socorros, avaliar o impacto psicossocial, identificar as provaveis causas,
submeter a vitima ao processo de acompanhamento bem como dar apoio psicologicos a
familia. Esta abordagem enquadra-se nos estudos realizados por Martins et al (2006:99-
109) que explicam que , o papel principal do psicologo ¢ garantir a seguranca ¢ o bem-
estar do individuo e recomendada para actuar adequadamente nas situagdes de crise de

desmaio.

O psicologo, por outro lado, desempenha um papel crucial no apoio a adolescentes
que vivem crises de desmaio, especialmente, quando esses episodios t€ém um componente
emocional ou psicolodgico significativo. Embora o desmaio tenha causas fisicas, como
desidratacdo, problemas cardiacos ou baixa pressdo, factores emocionais ou psicologicos
também podem estar envolvidos, como estresse, ansiedade ou crises emocionais. O papel
do psicologo pode ser abordado de diferentes formas, nomeadamente, (Cardoso, T.A.O.

2006;188):
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Capitulo VI

6. Conclusao

O presente estudo pretendeu conhecer o papel do psicologico na assisténcia as
pessoas vitimas de desmaios com idade compreendida entre 12 a 18 anos, na Escola
Secundéria Geral da Vila de Morrumbala, no periodo de 2023 ao 2° Semestre de 2024,

Cidade de Quelimane, Provincia da Zambézia?

Quanto as provaveis causas que provocam crises de desmaio estd evidenciada
que os factores tais como fadiga por excesso de trabalho caseiro, estresse, a
desidratacao, constituem os potenciais motivos para o desencadeamento de desmaios em

adolescentes.

Relativamente a associa¢do entre desmaio e aproveitamento escolar entende-se
que o desempenho que se caracterizado por dificuldades de aprendizagem que resvala
em ansiedade, medo e autojulgamento perante a comunidade escolar e sociedade em

geral.

No que concerne ao papel do psicologo em morenos de crise de desmaio ou
sincope entendeu-se como um agente interventivo nos casos de crise, fornecendo

ferramentas de apoio mental e psicologico para a vitima e social para a familia.

Na sequéncia a pesquisa conclui que ao nivel do ambiente social ndo existe
informagdes consistentes sobre a causa de desmaio, por isso, remetem-se 0s casos a
interpretagdo diabolizantes, isto e, aos espiritos ascentrais. O recurso aos médicos

tradicionais acompanhados com as suas pericias tem sido o desejo das familias.

Neste contexto, surge a necessidade de realizacdo coordenada de acgdes
envolvendo as autoridades de saude, comunitaria e familias que tenham como

propositos:
- Partilhar conhecimentos técnicos - cientificos sobre as causas de desmaio;

- Explicar, de forma pedagogica, sobre a necessidade de prestar atengdo as criangas
em idade escolar, propiciando alimentacdo equilibrada e envolver em actividades

extras que permitem ou repouso, principalmente, as raparigas;



- Valorizar, as autoridades de saude, as percep¢des dos médicos tradicionais, com

vista a criar harmonia entre os conhecimentos destes e da ciéncia.

- Desenvolver nas escolas, actividades de educacao fisica e de culturas de boa

alimentacao.
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Apendice - A
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Titulo do estudo: Papel do Psicologo na Assisténcia em Adolescentes de 12 a 18 Anos de
idade, Vitimas de Desmaio, na Escola Secundaria Geral de Morrumbala, Distrito de

Morrumbala, Provincia da Zambéézia.

Pesquisadora: Mara Da Gloria Gune

Declaracao

Eu fUl o informado (a) sobre o
estudo, os seus objectivos. Foi-me entregue a folha de informagao do estudo onde tenho os
contactos do investigador caso eu queira interromper a minha participagdo, ou caso eu
tenha alguma davida. Eu concordo com o processo da pesquisa e aceito participar no

estudo.

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura da pesquisadora

Quelimane, aos / /2024
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Apendice - B

Termo de compromisso do investigador

Eu, Mara Da Gloria Gune, investigadora principal do estudo “Papel do Psicolégico na
Assisténcia em Adolescentes, Com Idade Compreendida entre 12 a 18 Anos, Vitimas
de Desmaios , Escola Secundaria de Morrumbala, periodo de 2023 ao 2° Semestre de

2024, Distrito de Morrumbala, Provincia da Zambézia”

Comprometo-me em meu nome em cumprir todos os requisitos éticos, nacionais e
internacionais, estipulados para pesquisa envolvendo humanos, respeitar a autonomia
individual dos participantes do estudo, maximizar os beneficios e minimizar os riscos, bem
como proteger a privacidade e manter a confidencialidade de todos os participantes da
pesquisa. Comprometo-me igualmente a nao efectuar qualquer alteracdo no protocolo que
serd aprovado pelo Comité Nacional de Bioética para Saude, do consentimento informado
de cada participante e processar toda informagdo obtida com confidencialidade.
Finalmente, comprometo-me que todos os dados recolhidos no dmbito deste estudo ndo
serdo usados para quaisquer outros fins que ndo sejam referidos no protocolo de pesquisa

acima.

Quelimane, aos / /2024

Mara Da Gloéria Gune
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Guia de entrevista dirigido aos adolescentes/Alunos

FichaN®......... Data: ...... Lo /20....

Dados sociodemograficos

1.

2
3.
4

Idade:

Género

Escolaridade:

Profissao

Questoes relacionadas ao desmaio

1.

O que entende por desmaio?

Apéndice - C

2. Na sua opinido, quais tém sido os provaveis motivos que ti provocam desmaio?

3. Depois de passares por desmaio, como tem se sentido?

4. Como os desmaios afectam suas relacdes com colegas e professores?
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5. Na sua opinido, como tem sido o seu desempenho escolar depois de experimentar a

crise de desmaio?

6. Episodios de desmaio tém sido desafios para sua vida social e escolar? Se sim

como supera?
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Apéndice - C

Guia de entrevista dirigido aos professores

Dados sociodemograficos de professores

1. Idade:
Género

2
3. Escolaridade:
4

Profissao

1. Que percepcao tem sobre desmaio?

2. Na sua opinido como os desmaios afectam o desempenho académico e comportamento

social dos alunos?

3. Que apoio a escola necessita para lidar com os casos de desmaio?

4. O que poderia ser feito para melhorar o suporte psicologico aos alunos que desmaiam?
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Apéndice - D

Guiao de Entrevista dirigido aos Psicologos

Dados sociodemograficos de psicologo

1.

2
3.
4

Idade:

Género

Escolaridade:

Profissao

Qual tem sido o papel de psicologo face aos episddios de desmaio?

2.

Quais sao as fases iniciais de atendimento que oferece a Unidade Sanitaria?

3.

Quais as intervengdes psicoldgicas sao oferecidas as vitimas de desmaio?
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4. De que forma ¢ realizado processo de acompanhamento as vitimas?
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