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Resumo

A presente monografia tem como tema: Consequéncias psicossociais do casamento
prematuro em raparigas de 12 a 17 anos de idade, Vila do Distrito de Inhassunge de 2023 a
2024, Provincia da Zambézia. O problema identificado ¢ que as unides prematuras trazem
consequéncias psicossociais em raparigas/adolescentes, na Vila do Distrito de Inhassunge. O
casamento prematuro, refere-se ao casamento de individuos que ndo atingiram a idade minima
legal para o casamento. Para efeitos, definiu-se como objectivos: geral - Entender as
consequéncias psicossociais do casamento prematuro, em raparigas de 12 a 17 anos de idade
na Vila de Inhassunge e especificos - Identificar a forma como os casamentos prematuros
influenciam ao abandono escolar em raparigas de 12 a 17 anos de idade; Indicar as
consequéncias de casamento prematuro na vida; Descrever as estratégias de prevencao de
casamento prematuros. O estudo teve como foco de amostra 10 participantes, designadamente,
5 raparigas com casos de casamentos prematuros, 3 profissionais de saude e 2 lideres
comunitarios. A classificagdo da pesquisa foi descritiva com uma abordagem qualitativa,
baseada num estudo de caso. A técnica usada foi entrevista semi-estruturada sustentada pela
revisdo bibliografica. Para enquadramento dos dados, o estudo apoiou-se na teoria de
representacdes sociais de Moscovici, segundo a qual as representagdes sociais, no contexto de
casamentos prematuros, caracterizam-se por uma carga simbolica demandada pela aquisi¢ao do
estatuto de adultos. Com base nos resultados, sobre o envolvimento de raparigas de 12 a 17
anos, na Vila do Distrito de Inhassunge em casamentos prematuros, conclui que, as suas
consequéncias associam-se ao alto nivel de pobreza, baixa escolaridade, morte de progenitores,
ainda a imposicao dos pais para as raparigas casarem cedo, por acharem que ja tinham idade
para tal ou, a alegag@o de ndo possuirem condi¢des matérias de sustento. Para o efeito, o estudo
sugere que a luta contra o casamento precoce envolva a promocdo da educagdo, a
consciencializacdo sobre os direitos humanos e o fortalecimento de politicas que protejam os
direitos das raparigas e garantam oportunidades para um desenvolvimento saudavel e
autonomo.

Palavras-chave: Consequéncias Psicossociais, unides prematuras, Raparigas, Inhassunge Vila.



Abstract

The study is a monograph for the end of the degree course in Clinical and Counseling
Psychology that discusses: psychosocial consequences of early marriage in girls aged 12 to 17
in the Village of Inhassunge District 2023 to 2024, Zambézia Province. The problem identified
is that early unions bring psychosocial consequences to girls/adolescents in the Village of
Inhassunge District. Early marriage refers to the marriage of individuals who have not reached
the minimum legal age for marriage. For these purposes, defining the following objectives:
general - To understand the psychosocial consequences of early marriage in girls aged 12 to 17
in the Village of Inhassunge specific - To identify how early marriages influence school dropout
in girls aged 12 to 17; To indicate the consequences of early marriage in life; To describe
strategies for preventing early marriage. The study focused on a sample of 10 participants,
namely, 5 girls with studied cases, 3 health professionals and 2 community leaders, out of a
universe of 35. This was a descriptive research with a qualitative approach, based on a case
study. The technique used was a semi-structured interview supported by a bibliographic review.
To frame the data, the study was based on Moscovici's theory of social representations,
according to which social representations, in the context of early marriages, have a symbolic
charge required by the acquisition of adult status, regardless of the physiological age of the
young person; female initiation consolidates knowledge that constructs gender identity and
discriminated sexual identities that translate, at an individual level, into the preparation of
gender roles for married life. Based on the results, on the involvement of girls aged 12 to 17, in
the village of the District of in early marriages, it is concluded that their consequences are
associated with the high level of poverty, low education, death of parents, and also the
imposition of parents on girls who married early, because they thought they were already old
enough to do so or, the claim of not having the material conditions to support themselves. To
this end, the study suggests that the fight against early marriage involves promoting education,
raising awareness of human rights and strengthening policies that protect girls' rights and
guarantee opportunities for healthy and independent development.

Keywords: Psychosocial consequences, early unions, Girls, Inhassunge Vila.
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Quando a luta do homem comega dentro de si
mesmo ele tem algum valor (Browing, inglés, 1837-
1923)



Capitulo I

1. Introducio
O estudo ¢ uma monografia do fim do curso de licenciatura em Psicologia Clinica e de
Aconselhamento que discute: consequéncias psicossociais do casamento prematuro em

raparigas de 12 a 17 Anos de idade na Vila do Distrito de Inhassunge, Provincia da Zambézia.

Casamento, para qualquer individuo ¢ uma tomada de decisdo extremamente
importante, ja que este assumira responsabilidades € compromissos nao so para si, mas também
para seu parceiro, onde ambos, normalmente, buscam um objectivo em comum que ¢ a
formacao de uma familia, portanto, ¢ um momento da vida que traz diversas mudangas para o

casal.

O casamento prematuro, objecto deste estudo, também conhecido como casamento
infantil ou precoce, refere-se ao casamento de individuos que nao atingiram a idade minima
legal para o casamento, ou que sdo considerados imaturos para assumir as responsabilidades e
compromissos que o casamento exige. Em muitos paises, o casamento ¢ considerado prematuro
quando ocorre antes dos 18 anos, embora a idade minima possa variar dependendo da legislagao

local.

Estudos realizados indicam que casamento prematuro, considera-se de uma unido
prematura ou juncao de duas pessoas, com a finalidade de constituir familia, sendo ambas ou
uma delas menor de 18 anos. Entretanto, essas unides ndo sdo como casamentos, mas
simplesmente como unides prematuras, porque, afinal, ndo chegam a ser casamentos no sentido

rigoroso do termo: uma unido voluntaria, consentida, entre duas pessoas adultas.

Os fenémenos apontados influenciam de forma negativas as raparigas, aquém, em
gravidas precocemente, deixa de ter acesso a educacdo, aumentados sobremaneira os riscos de
mortalidade materna infantil. A pressao econdmica exercida sobre os agregados familiar mais
pobres e as praticas socioculturais prevalecentes, continuam a conduzir as familias a casarem
as suas filhas cada vez mais cedo, quando as raparigas ainda nao atingiram maturidade
suficiente para o casamento e para gravidez ou para assumirem a responsabilidade para serem

esposas € maes.



Com vista a corporizar o tema em apresso, foi levantado como problema de pesquisa:
Quais sdo as causas que induzem as raparigas de 12 a 17 anos a iniciar unides prematuras, na

Vila do Distrito de Inhassunge, Provincia da Zambézia.

Para consubstanciar o problema acima apontado foram levantadas as seguintes
perguntas de investigacdao: Quais sao 0s riscos psicossociais que os casamentos prematuros
trazem na vida das raparigas de 12 a 17 na Vila de Inhassuge? Quais sdo as causas que induzem
a promogao de casamentos prematuros nas comunidades da Vila de Inhassuge? Que estratégias
podem ser elaboradas para desencorajar aos pais ou educadores na pratica de casamentos

prematuros?

O casamento infantil € prematuro, pois o inicio da vida conjugal ¢ problematico para as
meninas ¢ adolescentes pois concorre a violagdo de outros direitos, como a educagdo. Nesta
perspectiva, surgiu a necessidade de definir seguintes objetivos; geral - Entender as
consequéncias psicossociais do casamento prematuro, em raparigas de 12 aos 17 anos de idade
na Vila de Inhassunge especificos - Identificar a forma que os casamentos prematuros
influenciam ao abandono escolar em raparigas de 12 & 17 anos de idade na Vila de Inhassunge;
Indicar as consequéncias de casamento prematuro na vida das raparigas; Descrever as

estratégias de prevencao de casamento prematuros.

A escolha do tema surge da necessidade de discutir as causas e efeitos psicossociais
que representam na vida das raparigas sujeitas aos casamentos prematuros, mormente, os riscos

que correm na componente saude mental.

A motivagdo para a realizacdo deste estudo, foi por entender que o fendmeno contribui
de forma significativa no abandono de raparigas a escola, comprometendo assim o futuro das

raparigas e desenvolvimento do pais.

Os factores acima apontados, levam a acreditar que o presente estudo podera contribuir
na producao de conhecimentos para os diferentes actores da sociedade a perceberem a dimensao

socio-econdmica do problema, para assim desenhar politicas estratégias para a sua resolugao.

Na componente académica, servird de base de informacdo, de consulta para os que

estiverem interesses em apropria conhecimentos relacionados com casamentos prematuros.

Perfazendo o discurso de um filésofo contemporaneo, sobre casamento, faz lembrar que
“Nascimento, Casamento e Morte sdo os trés principais eventos na vida da maioria dos seres

humanos. Mas apenas um deles, o casamento, ¢ determinado por uma escolha. Nao se decide



quando nascer, e nem quando morrer, mas ¢ possivel decidir quando casar”. O direito de exercer
essa escolha foi reconhecido pela lei j4 em tempos romanos, e tem sido desde had muito tempo
consagrado nos instrumentos juridicos internacionais de direitos humanos e sucessivamente em

cada pais que o adopte.

Neste contexto, ¢ possivel ainda verificar, que muitos adolescentes tem sido for¢ados a
se casarem sem serem capazes de exercerem o seu direito de escolha, deixando assim de poder
escolher uma das coisas mais importantes na sua vida. Tal acto representa uma agressiva
violagdo dos direitos humanos e constitui-se como um crime tanto para os pais que ddo os seus
filhos e filhas em casamento, como para, em muitos casos, os adultos que os/as recebem em

casamento.

De acordo com o estudo, as consequéncias mais directas do casamento prematuro sao a
gravidez precoce, o abandono escolar e a perpetuagao do ciclo de dominagao e reproducao das
desigualdades de género. As meninas sdo afectadas pela intensificagdo do trabalho doméstico
e com a entrada precaria ou tardia no mercado de trabalho. Outras consequéncias sdo a violéncia
doméstica, o despreparo emocional e psiquico, a perda de liberdade e mobilidade e a limitacao

dos projectos de vida.

Os casamentos prematuros influenciam de forma negativas as raparigas, aquém, em
gravidas precocemente, deixam de ter acesso a educacao, aumentado sobremaneira os riscos de
mortalidade materna infantil. A pressdo econdmica exercida sobre os agregados familiar mais
pobres e as praticas socioculturais prevalecentes, continuam a conduzir as familias a casarem
as suas filhas cada vez mais cedo, quando as raparigas ainda ndo atingiram maturidade
suficiente para o casamento e para gravidez ou para assumirem a responsabilidade para serem

esposas € maes.

A maior parte das desisténcias escolares estdo ligadas a gravidez precoce nas raparigas,
numa fase do seu desenvolvimento fisico e emocional em que elas ainda ndo se encontram
preparadas para gerar uma ciéncia com consequéncias bastante sérias para a sua saude e para a

sobrevivéncia dos seus filhos.

O estudo foi realizado no periodo compreendido entre 2° Semestre de 2023 e 1° Semestre
de 2024, na Vila de Inhassunge. O Distrito de Inhassunge fica localizado ao Sul da Provincia
da Zambézia, com uma area de 745 km2 e uma densidade de 141 Hab/Km?2. Faz limite ao norte

com a Cidade de Quelimane e Distrito de Nicoadala através do rio dos Bons Sinais; ao Sul,



Distrito de Chinde; Este, com Oceano Indico; Oeste, Distrito de Mopeia. Dista de Inhassunge

a Quelimane 18 Km.

O trabalho apresenta seguinte estrutura: Capitulo I — Introdu¢do; Capitulo II — Revisdo
da Literatura; Capitulo III — Metodologia; Capitulo IV — Apresentacgdo, leitura e Interpretagao
dos dados colectados; Capitulo V — Faz a analise e explicagdo dos resultados observados;

Capitulo VI — Faz conclusao e apresenta sugestoes.



Capitulo 11

2. Revisao da Literatura

2.1. Marco Conceptual
2.1.1 Casamento
Segundo Rosc (2019:22), Casamento € “a unido voluntaria e singular entre um

homem e uma mulher, com o propdsito de constituir uma familia, mediante comunhao plena

de vida.”

Para Fernandes (2015), casamento ¢ “uma espécie de unido ou a coabitagdo entre uma

mulher e um homem e tem em conta a idade da primeira coabitagdo”.

Entende-se por casamento, uma unido voluntaria, por um lado, ¢ um exercicio de
confianca, onde se encontra presente o factor paciéncia, compreensao e amor. Assim, o que
define um relacionamento bem-sucedido ¢ a capacidade e a disposi¢do de superar as

dificuldades e buscarem o amadurecimento emocional juntos, (UNICEF e UNFPA, 2016) .

As defini¢des apresentadas permitem perceber que existe um factor comum entre elas,
onde se defende que o principal pressuposto para o casamento € 0 consentimento entre as partes
envolvidas, o que vem estabelecer a voluntariedade no acto, portanto, as definicdes nao
consideram como casamento as unides que nao apresentam como principal principio a

voluntariedade entre as partes

2.1.2 Casamento prematuro

O casamento prematuro ou precoce, refere-se ao casamento de individuos que ndo
atingiram a idade minima legal para o casamento, ou que sdo considerados imaturos para
assumir as responsabilidades e compromissos que o casamento exige. Em muitos paises, o
casamento ¢ considerado prematuro quando ocorre antes dos 18 anos, embora a idade minima

possa variar dependendo da legislagao local, (Cardoso, 2012).

Segundo Fernandes (2015), o casamento prematuro ¢&:
um acto onde uma rapariga ¢ submetida a uma unido forgada
quando tem menos de 18 anos. Geralmente, esse tipo de
casamento acontece entre uma menina € um homem mais
velho. Também pode acontecer entre uma menina € um
menino. Mas o efeito do casamento prematuro € muito maior

nas meninas do que nos meninos.



Face as defini¢des supras, entende-se que o casamento prematuro ¢ uma das piores
formas de violéncia contra meninas em geral, na sociedade mogambicana, em particular, onde
mais da metade das meninas tem ou tiveram casos de “casar” antes da idade legal, ou seja, antes

de 18 anos.

2.1.3 Consequéncias psicossociais
Casamentos precoces, definidos como unides antes dos 18 anos, t€ém implicagdes
psicossociais significativas tanto para as pessoas envolvidas quanto para a sociedade como um

todo, (Cardoso 2014:45).

Neste contexto o casamento precoce, mesmo a causa da imaturidade de um ou de ambos
0s parceiros, provoca consequéncias, que podem por em risco nao somente o direito a felicidade
no seio da familia e da sociedade de cada pessoa, como também a vida da parte mais vulneravel

no casamento e da sua descendéncia. A seguir podem ser identificadas as principais.

O conceito consequéncia psicossocial comecou a ser explorado, devido a concepgao de
que os efeitos do trauma podem desafiar os sistemas de crengas dos individuos relacionados
com a atribui¢do de significado, assim como podem criar mudangas ao nivel da visdo do mundo,

das relagdes interpessoais e das concepgdes de si mesmo, (Wilson & Keane, 2004).

Para Tedeschi e Calhoun (2004:45) explica que este conceito dar-se-ia 0 nome de
crescimento pds-traumatico. Embora uma conotacdo positiva esteja associada a este conceito,
¢ necessario algum grau de sofrimento, nao so para iniciar o processo de crescimento, como

também posteriormente, de maneira a manter e a aumenta-lo.

2.1.4 Pré-adolescente
De acordo com Barros (2017:106), a pré-adolescéncia “€¢ uma de desenvolvimento
intermédia entre a infancia e adolescéncia que vai dos 10 a 14 anos de idade, dependente das

circunstancias e o lugar onde os individuos vivem".

2.1.5 Adolescente

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) define a adolescéncia como a fase
compreendia entre 12 e 20 anos de idade. A fase varia, no entanto, em funcdo de diferentes
factores, nomeadamente, clima, etnia, ambiente social, regime alimentar e ainda através dos

tempos.

A adolescéncia pode ser entendida como um processo de desenvolvimento que faz surgir

uma serie de caracteristicas denominadas por sindroma normal da adolescéncia, que indicam



desequilibrios e instabilidades extremas, flutuagcdo de identidade e humor, mudangas no corpo,
na imagem que tem do corpo e na personalidade, ansiedade e conflito (Aberastury e Knobel,

1981:24).

Neste contexto, pode-se concluir que as defini¢des que apresentam Aberastury e Knobel
se enquadram com o estudo, pois que a adolescéncia, na verdade, ¢ um momento de transi¢ao
da infancia para a maturidade, portanto, momento especial e ¢ durante esta fase que acontecem
os conflitos e questionamentos, crises, incertezas, dividas, onde as atitudes tomam uma nova

orientagao.

2.2 Desenvolvimento Circunstancial
2.2.1 Casamento prematuro e seu impacto

O Casamento Prematuro tem tido um impacto devastador na satde, educacao,
mortalidade materna e infantil, seguranca e demais direitos de milhares de criangas, em
particular, raparigas. E pode-se afirmar que esta ¢ uma pratica que deve ser eliminada, pois

resulta em danos fisicos, mentais e emocionais graves para as raparigas, (Arthur et al, 2010).

E de salientar que o impacto ndo se restringe ao nivel individual mas também social em
geral, pois o casamento prematuro contribui negativamente para o alcance do desenvolvimento
do pais na medida em que compromete as estratégias e politicas para a reducdo da pobreza,

limitando cada vez mais, a participacao da camada mais jovem no combate a pobreza.

A nivel individual, o casamento prematuro ¢ uma violagdo do gozo dos direitos humanos
da crianca, em particular da rapariga. As consequéncias que advém apos o casamento podem
ser, o abandono da escola e a separacdo da crianga do seu meio familiar. Estes dois factores
podem ser determinantes para o fracasso no futuro, seja a falta de um emprego digno, assim

como a falta de cuidados por parte da familia de origem.

Condiciona directamente a maternidade precoce, que tem um impacto na saude,
educagdo e desenvolvimento da mae e do bebé. De acordo com o Unicef (2015), a nivel
nacional, os filhos de maes adolescentes estdo mais propensas a terem filhos desnutridos em
relacdo a mulheres na faixa etdria dos 20 anos. Da mesma forma, estdo mais propensos a

mortalidade infantil, devido aos problemas que as maes enfrentam durante o parto.

Segundo UNICEF (2016) o casamento prematuro constitui uma das razdes que

contribuem para a desisténcia escolar precoce da rapariga no ensino primario, e este facto tem
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consequéncias em cadeia, tais como, a maternidade infantil, analfabetismo feminino e perda de

oportunidades no mercado de emprego por falta de competéncias profissionais.

O casamento prematuro ndo s6 compromete o futuro da menina envolvida, como
também constitui um grave problema de saude publica. E, as possiveis consequéncias sao
infec¢des por HIV, abortos espontaneos ou provocados, anemia, depressao infantil, bem como

fistula obstétrica (Bassiano, e tal 2018).

2.2.2 Causas do casamento prematuro

De acordo com Sitoe, (2017:45), as causas da ocorréncia dos casamentos prematuros
sdo varios, destacando-se, a pobreza, os factores socioculturais, especialmente os ritos de
iniciacdo e a orfandade e a fraca difusdo da legislacdao e das politicas publicas que protegem

criangas contra.

O autor acima citado considera a pobreza como sendo o principal determinante para o
surgimento de casamentos prematuros, pois, alguns pais promovem a ideia de suas filhas
menores de 18 anos deixarem de frequentar o ensino primario para se casarem, normalmente,
com um homem adulto, na perspectiva de obter um rendimento para as familias e, esse genro

podera aliviar as despesas, do seu agregado familiar.

Cardoso, (2012:32), entretanto, apresenta, como causas do casamento prematuro:
a pressdo economica exercida sobre os agregados mais
pobres e as praticas sociais e culturais prevalecentes, a falta
de perspectivas de futuro, adolescente que pensa ser uma
pessoa adulta e por isso ja quer ter o seu proprio parceiro
(sexual), entre outros.

Segundo Huggins, (2018), os factores conduzem as familias a casarem as suas filhas

cada vez mais cedo, mesmo quando as raparigas ainda ndo atingiram maturidade para o

casamento e para a gravidez ou para assumirem a responsabilidade de serem esposas e maes.

Para o autor supracitado, a pobreza limita as oportunidades de educagao e contribui para
a falta de perspectiva de futuro. A pobreza aumenta a pressao familiar para o CP, bem aceite

no ambiente social local.

As abordagens apresentadas pelos autores atrds citados, respondem ao problema
levantado, ao apontar de forma coincidente a questdo de pobreza e de socio-culturais como
sendo as causas de promog¢ao de casamentos prematuros em criancas menores de 18 anos de

idade e, por outro lado, se considera como desafio para a sociedade.
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2.2.3 Consequéncias psicologicas de casamento prematuro
Segundo Mariutti & Furegato (2010:41) as raparigas submetidas ao casamento precoce
“experimentam sentimentos de culpa, impulsos suicidas, perda de fé e baixa autoestima,

interpretagdes negativas”.

Segundo os autores supracitados as principais consequéncias da casamento precoce
identificadas foram: a impossibilidade de completar a fun¢do da adolescéncia; os conflitos
familiares; o adiamento ou comprometimento dos projectos dos estudos; menor oportunidade
de qualificacdo profissional, com 6bvios reflexos para as oportunidades de insercao posterior
no mundo do trabalho; impossibilidade de estabelecer uma familia com plena autonomia,

autogestdo e projecto de futuro e dependéncia financeira absoluta da familia.

Além disso, a gravidez ndo planeada na adolescéncia tende a estar associada a
desorganizacao familiar, pobreza, desemprego, falta de esperanca no futuro e a um ciclo de
interrupcao da instrucao escolar e da nao realizagdo profissional, com marginalizagao social das

maes (Machado e Paula, 1996).

UNICEEF (2016:26), explica que o casamento prematuro em Mogambique:
faz com que muitas meninas abandonem a casa dos pais. Os
fenémenos da gravidez indesejada e das graves doengas que
podem levar & morte fazem com que as criangas fiquem
limitadas para continuar com os seus estudos. Em vez de
dedicar o seu tempo a escola e as brincadeiras, assumem o
seu novo papel social, o de esposa, sendo que dificilmente

conseguem progredir
Para a fonte atras citada considera o casamento prematuro como sendo um dos principais

motivos que leva a rapariga a abandonar os estudos, quer por estar gravida ou por ter cumprir

que as obrigagdes caseiras.

Sitoe (2017), aborda o tema em estudo onde inclui o contexto de gravidez precoce, da

seguine forma:

que apesar de gravidez precoce ocorrer principalmente na
sequéncia do casamento prematuro, também pode ocorrer
fora do casamento. Muitos casos de gravidez s3o resultantes
de violagdes e abuso sexual na escola, na comunidade e até
em casa. A gravidez precoce, especialmente até aos 16 anos
de idade, apresenta riscos fisicos, psicoldgicos e sociais, por

VEZEes graves.
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Ainda o autor supracitado explica que as oportunidades, no caso de gravidez precoce,
das maes adolescentes morrerem devido as complicagdes durante a gravidez sao altas, podendo
haver parto prematuro, anemia, tensdo arterial elevada ou fistula para além de poder contrairem
infec¢des sexualmente transmissiveis. Os bebés que nascem de uma mae adolescente tém maior

risco de desenvolver a desnutrigao.

Por outro lado, segundo a fonte citada atras, devido ao abandono escolar, a mae por
vezes ndo tem a escolaridade adequada para conseguir um bom trabalho, o que aumenta a

probabilidade de a familia viver na pobreza.

2.3 Marco Teorico
2.3.1 Teoria de Base
2.3.2 Teoria de Representacoes Sociais de Moscovici

A Teoria das Representagdes Sociais, desenvolvida pelo psicologo social Serge
Moscovici, busca compreender como os individuos e grupos sociais constroem e compartilham
significados sobre o mundo ao seu redor. Essas representagdes funcionam como forma de
conhecimento socialmente elaboradas e compartilhadas, que orientam a percep¢do, o

pensamento e o comportamento dos membros de uma sociedade, (Jodelet, D. 2005).

2.3.3 Casamento prematuro no contexto de representacoes sociais

Estudos realizados sobre casamento prematuro no contexto de representagdes sociais,
indicam haver percepcdes segundo as quais os ritos de iniciagdo sao como conjunto de certos
comportamentos, individuais ou colectivos, com cardcter repetitivo e forte carga simbolica para

os intervenientes e testemunhas.

Neste contexto, a carga simbolica caracteriza-se pela aquisi¢do do estatuto de adultos,
independentemente da idade fisiologica da jovem, a iniciagdo feminina, consolida saberes
construtores da identidade de género e de identidades sexuais discriminadas que se traduzem,

a nivel individual, na preparagao de papéis de género para a vida conjugal.

Esta pratica, considerada por diversos autores como promotora de casamentos
prematuros e consequentes casos de gravidez precoce e de abandono escolar, comega a ser
percepcionada como um problema social na medida em que se entende que violam os direitos

humanos e legais da criancga e da mulher.
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Alinhado, exclusivamente, a abordagem supracitada, a teoria de representagdo social,
pode-se considerar enquadrada ao tema a estudar, pois, as Representagdes Sociais sdo
modalidades de conhecimento particular que circulam no dia-a-dia e que tém como fung¢do a
comunicacao entre individuos, criando informagdes e familiarizando com o estranho de acordo

com categorias de nossa cultura, por meio da ancoragem e da objectivacao.

Ancoragem assim, ¢ o processo de assimilagao de novas informagdes a um conteudo
cognitivo-emocional pré-existente, e objectivacao ¢ a transformagao de um conceito abstracto

em algo tangivel.

2.4 Marco Referencial
2.4.1 Casamento prematuro uma abordagem mocambicana

O casamento prematuro tem influéncia directa e negativa no desenvolvimento do capital
humano e no desenvolvimento sustentavel, comprometendo o alcance das metas tragadas pelo

pais na redugdo da pobreza e na melhoria do desenvolvimento social.

Estudo realizado em Mogambique por Maria Jos¢ Artur (2010) com o tema:
Casamentos Prematuros em Mogambique: Andlise das Tendéncias e Estratégias para sua
Elimina, os resultados mostram a necessidade de ser encarada como uma responsabilidade
colectiva. Entretanto, o estudo recomenda o desenvolvimento de acgdes que tem em vista a
prevengao de casamento prematuro por meio do empoderamento das raparigas em risco, através
da melhoria do acesso a educagdo primaria e secundaria de qualidade, habilidades para a vida,
criacdo de espagos de didlogo e redes sociais seguras dentro das familias e das comunidades e
criar oportunidades de didlogo construtivo com os lideres religiosos € comunitarios, com os
ancidos e matronas, incluindo a mobilizagdo social de rapazes e raparigas para se tornarem os

principais advogados desta mudanga.

2.4.2 Causas e consequéncias do casamento infantil no Brasil

Estudo langado pela Plan International no Estado de Sdo Paulo — Brasil, em 2018, com
0 tema: causas e consequéncias do casamento infantil no pais indica que o inicio da vida
conjugal ¢ problematico para as meninas e adolescentes e concorre com outros direitos, como
a educacao. De igual modo ¢ forgado, pois ressalta as desigualdades estruturais que propiciam
essa realidade para meninas no mundo todo, estando bem longe de ser uma escolha, ao levarse
em conta as baixas perspectivas que elas tém, segundo explica a directora-executiva da Plan

International Brasil, Cynthia Betti.
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De acordo com o estudo apresentado, as consequéncias mais directas do casamento
infantil sdo a gravidez precoce, o abandono escolar e a perpetuacdo do ciclo de dominagdo e
reproducdo das desigualdades de género. As meninas sdo afectadas pela intensificagdo do
trabalho doméstico e com a entrada precaria ou tardia no mercado de trabalho. Outras
consequéncias sdo a violéncia doméstica, o despreparo emocional e psiquico, a perda de

liberdade e mobilidade e a limitagcao dos projetos de vida.

2.4.3 Consequéncias da gravidez precoce em Nampula

Estudos realizados por Nelson Carvalho (2014), com o tema, consequéncias da gravidez
precoce em Nampula, indicam Mogambique que, muitas raparigas sdo obrigadas a casar antes
dos 18 anos, principalmente na provincia de Nampula. Assim sendo, o indice de gravidez

precoce também ¢ elevado, segundo o inquérito demografico de 2013.

Estudo adianta que mais de dois mil casos de fistulas obstétricas sao notificados no pais,
com maior incidéncia na provincia de Nampula, devido aos casamentos na adolescéncia,

segundo dados divulgados na semana finda pelo Programa Acg¢do para a Rapariga (PAR).

O Programa refere que uma em cada duas meninas contrai matriménio antes de
completar 18 anos e cerca de 40% das gravidas, algumas das quais com graves complicagdes,

surgem em raparigas com idades entre 12 e 15 anos de idade.

Esta situagdao tem deixado graves traumas e compromete a vida futura de muitas
raparigas que sao obrigadas a casar na sua idade de desenvolvimento, psico-motor e fisico.
Alids, este problema além de provocar o aumento de doencas de transmissao sexual, faz com

que muitas raparigas interrompam a sua formacao académica por capricho de alguns cidadaos.

2.4.4 Mutilacao Genital Feminina vs Ritos de Iniciacao

A mutilacdo genital feminina, ¢ uma outra face de ritos de iniciagdo. Assim, na Guiné-
Bissau, estudos realizados por Manuel Ribeiro (2015, indicam que ha quatros anos o governo
da Guiné-Bissau aprovou a lei que proibe a Mutilagao Genital Feminina (MGF). No entanto
ainda ¢ praticada pela populagdao de maioria mugulmana por acreditar que a excisdo € uma
béngao islamica.

Em 2006, os lideres islamicos anunciaram a Fatwa do Cairo, que diz que “a mutilagdo
genital feminina ¢ incompativel com o Islao” e que deve ser adoptada pelos altos representantes

do Islao de varios paises.
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Trés anos mais tarde, em 2009, uma nova Fatwa declara a Mutilagao Genital Feminina
(MGF) como “nao permitida e ilegal”. Em 2012 foi denominada de “obra do diabo”. Apesar de
todas as iniciativas que varias organizagdes, tanto locais como internacionais, tém vindo a
promover no sentido de se acabar com a Mutilagao Genital Feminina, a excisdo continua a ser
posta em pratica, embora clandestinamente. Mesmo as ac¢des levadas a cabo pelos lideres
religiosos mugulmanos e pelo governo da Guiné-Bissau que tornou a pratica ilegal desde 2011,
a policia ¢ incapaz de impedir que centenas de criancas do sexo feminino sejam submetidas ao
“fanado” - excisdo do clitoris. "As autoridades sabem que sdo organizados esses fanados,
segundo Ribeiro, todas as conversas desenvolvidas com os juristas e especialistas do Ministério
da Justica conclusao foi que a lei existe mas ndo ha um mecanismo eficaz para por a mesma em

execucao.

2.4.5 Casamentos precoces em Angola

Estudo realizado pela UNICEF (2019), com o tema: casamento prematuro, a
organiza¢do mostrou-se preocupado com o elevado nimero de casamentos precoces em
Angola. Durante o estudo “Jango Casamento Infantil”, também o Instituto Nacional da Crianca
(INAC) admitiu que a realidade do pais aponta para uma situagdo grave, envolvendo criangas

entre 0s 11 e os 15 anos.

Embora seja um problema preocupante, as instituicdes admitem ndo ter dados concretos
sobre o numero de casos em Angola, baseando-se apenas nas informacgdes fornecidas pelas

maternidades.

Ana Patricia Silva, da UNICEF Angola, refere que este problema esta muito associado

a praticas culturais e a pobreza que assola o pais.

Este fendmeno ocorre tanto em zonas rurais como urbanas em Angola. A especialista
destacou que nas zonas rurais, “a adolescente ¢ motivada, muitas vezes pelos proprios pais, a
casar, e considera que tendo uma relagdo com um homem mais velho isso lhe vai dar alguma
segurang¢a econoémica no futuro. No entanto, a crianga fica evidentemente vulneravel perante o
marido, que pode ser 10 ou mais anos mais velho. Os rapazes também estdao sujeitos a este

fendmeno, mas atinge essencialmente as meninas.”
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Capitulo 111
3. Metodologia

Segundo Gil (2000:4), metodologia ¢ o processo que compreende os seguintes passos:
observagdes preliminares, formulacdo do problema, fundamentagdo tedrica, amostragem,

instrumentos, colecta e organizacao de dados, analise, inferéncias e conclusoes.

Marconi e Lakatos (2001:25), define o0 método como estudo da organizacao, dos caminhos
a serem percorridos, para se realizar uma pesquisa ou um estudo, ou para se fazer ciéncia.
Etimologicamente, significa o estudo dos caminhos, dos instrumentos utilizados para fazer uma

pesquisa cientifica.

3.1 Tipo de Pesquisa
3.1.1 Quanto a abordagem

Para a realizar este estudo foi usada a abordagem qualitativa. Pois segundo Minayoettal
(2004), trabalha com universo de significados, motivagdes, crengas, valores e atitude, o que

corresponde a um espago mais profundos das relacdes, dos processos e dos fendémenos.

3.1.2 Quanto aos objetivos
Foi Realizada uma pesquisa descritiva. Segundo Oliveira (2011:27) citado por Gil
(1999), a pesquisa descritiva tem como finalidade principal, a descricao das caracteristicas de

determinada populag¢ao ou fenémeno de relagdes entre variaveis.

3.1.3 Quanto a natureza

O estudo foi centrado numa pesquisa aplicada em virtude de o fendémeno a estudar
enquadrar-se nas ciéncias sociais e pretender aborda-lo com vista a gerar conhecimento e
consequentemente, apresentar proposta que visa trazer solucdes possiveis ao problema

levantado.

3.1.4 Quanto aos procedimentos
No contexto de procedimentos, desenvolveu-se um estudo de caso, bem como a revisao

bibliografica, concretamente a consulta livros, artigos cientificos, revistas oficiais) disponiveis.

O estudo de caso, segundo Yin (2001), ¢ uma investigacdo empirica focalizada em
fenémenos contemporaneos dentro do seu contexto da vida, especialmente quando os limites

entre o fendmeno estio claramente definidos.
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3.2 Populacio e Amostra
3.2.1 Populacio
Yin (2005:34) define a populagdo como um conjunto de elementos que possuem

determinadas caracteristicas. Para o efeito deste estudo foram seleccionados 35 elementos.

3.2.2 Amostra

Para Marconi e Lakatos (2001), a amostra ¢ um subconjunto de elementos da populacao
da qual sdo recolhidas informagdes dos sujeitos a estudar. Assim, a amostra escolhida de forma
aleatoria foi de 10 elementos, dos quais, 05 raparigas vitimas de casamento prematuro, 3
profissionais de saude em servico na Unidade Sanitaria de Inhassunge Vila e 2 lideres

comunitarios.

3.2.3 Tipo de amostragem

Para a presente pesquisa foi usada uma amostragem ndo probabilistica por conveniéncia,
em virtude de permitir a participagdo de todos os intervenientes no estudo. Segundo Gil (1999),
a amostragem nao probabilistica por conveniéncia oferece ao pesquisador arbitrar ou decidir

quais serdo os elementos a serem inclusos na amostra.

3.3 Técnicas e Instrumentos de colecta dos dados
Foram usados como técnicas e instrumento de colheita de dados, a entrevista nio

padronizada, questionario e a observagao.

3.3.1 Entrevista

Segundo Gil (1999), a entrevista ¢ uma das técnicas de colheita dos dados mais
utilizadas nas pesquisas sociais. Ela se considera ser adequada para obtencao de informagdes
sobre a interpretacdo que o sujeito faz sobre o fendémeno a estudar. Para este estudo foi usada a

entrevista despadronizada, em virtude de as suas perguntas serem abertas

3.3.2 Questionario

Um questionario de pesquisa ¢ um documento que contém uma série de perguntas, que
podem ser fechadas (com opg¢des de resposta pré-definidas) ou abertas (onde os respondentes
podem fornecer respostas livres). A elaboragcdo do questionario deve considerar aspectos como
clareza, relevancia e objectividade, garantindo que as perguntas sejam compreensiveis € que as

respostas possibilitem uma analise eficiente.
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3.3.3 Observacao
E uma técnica de colheita de dados e utiliza os orgdos de sentido na obtengdo de
determinados aspectos da realidade. Nao consiste apenas em ver e ouvir, mas também em

examinar factos ou fendmenos que se desejam estudar, (Lakatos e Marconi 1992).

3.4 Procedimentos Administrativos de Seleccio de Amostra
A realizacdo do estudo iniciou depois da elaboragdo do projecto, seguidamente,
submetido ao Comité Cientifico do Instituto Superior da Humanidades, Ciéncias e Tecnologias

para avaliacao e posterior aprovacao.

O aspecto ndo menos relevante neste processo ¢ de o projecto acima referido ser
submetido aos Servicos Provinciais de Satude seguidamente ao Comité Institucional da Bioética

Provincial

O processo de levantamento de dados iniciou com identificacdo das raparigas de 12 a
17 anos de idade que viveram/vivem episoddios do casamento prematuro e, posteriormente, a
escolha do respectivo tema. Na sequéncia, foi respeitado o termo de consentimento livre e,

depois, foram informadas as raparigas em alusao.

3.5. Tipo de Amostragem

Para este trabalho foi usada uma A amostragem nao probabilistica, segundo Gil
(2002), ¢ “aleatdria usada para crir amostras de acordo com a facilidade de acesso. Tendo em
conta a disponibilidade de pessoas para fazer parte do estudo em determinado intervalo de

tempo”.

3.5.1 Critérios de inclusio e exclusido

Inclusao:
- Ser rapariga de 12 a 17 anos de idade com episodio de casamento prematuro;
- Ser profissional de satide que lida com casos de casamento prematuro;
- Ser residente da Vila de Inhassunge;

- Aceitar participar na pesquisa.

Exclusao:
- Nao ser rapariga de 12 a 17 anos de idade com episodio de casamento prematuro;
- Nao ser pai ou educador de rapariga de 12 a 17 anos que vive casamento prematuro;
- Nao ser profissional de saude que lida com casos de casamento prematuro;

- Nao ser residente da Vila de Inhassunge;
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- Nao ser aceite a participar na pesquisa.

3.5.2 Variaveis socio-demograficas
Nas varidveis socio-demograficas, foram utilizados os seguintes factores: idade, estado

civil, nivel académico e ocupagao profissional.

3.5.3 Variaveis de estudo
As consequéncias psicossociais do casamento prematuro em raparigas de 12 a 17 anos de

idade.

3.6 Processamentos, analise e interpretacio dos dados

Os dados da presente pesquisa, foram analisados e processados usando o método de
analise pré-estabelecido, que permitiu o estudo da interac¢do entre os seres humanos, alinhando
o conteudo das mensagens através dos dados das entrevistas realizadas aos adolescentes/jovens
com casos de consumo de bebidas alcoodlicas, junto o guido de entrevista e a sintese dos

resultados obtidos.

Neste processo os adolescentes e jovens foram apresentados a pesquisadora e, seguidamente

informados sobre objectivos da pesquisa e solicitados a participar no estudo.

3.7 Procedimentos e consideracoes éticos

Por se trata de um estudo que envolve seres humanos, considerados os preceitos éticos para
investigacao cientifica, a participacao neste estudo foi de livre vontade, ndo havendo nenhum
risco ou desconforto dos participantes. O consentimento livre foi observado e obtido por meio
de uma ficha cujo o conteudo foi lido diante dos participantes. Seguidamente foi entregue o
questionario depois de devida explicagao, sobre os objectivos de estudo bem como os beneficios

que representa. Foi explicado a confidencialidade e anonimato dos participantes do estudo.
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Capitulo IV

4. Apresentacao dos dados recolhidos

A apresentacdo de dados constituiu uma das etapas de pesquisa onde se fez a
interpretagdo dos resultados das percepgdes de cada actor que participou na pesquisa, facto que
permitiu dar conclusdo geral da realidade decorrente. Os entrevistados foram codificados de

seguinte modo:
R1 ...R2 significando Rapariga um (1) e dois (2), sucessivamente;

Psl...Ps2, decifrado em Profissionais de Saude um (1) e, 2, sucessivamente; e Lcl...Lc2, que

significa autoridade comunitaria um (1) e (2), sucessivamente.

4.1 Caracteristicas socio-demograficas de raparigas da pesquisa

Tabela 1
Nr ordem Raparigas Idade Nivel de Estado Civil Ocupagao
Escolaridade
01 R1 17 anos 7* Classe Casada Camponesa
02 R2 14 anos 6" Classe Casada Camponesa
03 R3 16 anos 7% classe Casada Camponesa
04 R4 15 anos - Casada Camponesa
05 R5 16 anos 5% classe Casada Camponesa

Fonte: Autora/2024

A tabela 1 retrata a faixa etaria das participantes, onde se verifica que todas estdo abaixo

de 18 anos de idade. Vivem maritalmente com parceiros.

Relativamente, ao nivel de escolaridade, das cinco entrevistadas, constatou-se que duas
tinham nivel de escolaridade primario de 7* classe, duas, respectivamente, 6* ¢ 5% classe e uma,

sem escolaridade. Todas sdo camponesas.
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4.2 Caracteristicas socio-demograficas Profissionais de saude

Tabela 2

Nrordem | Codigo/Funcao | Nivel académico | Idade Estado Civil Género
01 Psicologo Clin | Licenciatura 36 anos Solteiro Masc
02 Psicologo Clinc | Licenciatura 27 anos Solteiro Masc
03 Enfermeira Meédio Prof 24 anos Solteira Femin

Fonte: Autora/2024
A tabela 2 apresenta o perfil social e profissional, onde o nivel literario ¢ de
Licenciatura e médio profissional, que corresponde a 2 Psicologos Clinicos e 1 enfermeira.

Todos sdo solteiros e as idades sdo 24, 27 e 36 anos. Dois de género masculino e um feminino.

4.3 Caracteristicas socio-demograficas das autoridades Comunitarias

Tabela 3

Nr ordem | Cédigo Ocupagao Idade Estado Género
Civil
01 Lider Camponesa | 38 anos Casada (a) | Feminino
Comunitaria
02 Lider Camponés | 40 anos Casado (a) | Masculino
Comunitario

Fonte: Autora/2024
Apresente tabela retrata a ocupagao dos participantes na comunidade, ostentando o posto
de autoridade comunitéria, e camponeses. A idade ¢ de 38 anos para a mulher e 40 anos para o

homem. Vivem num casamento de usos e costumes.
4.4 Questdes e respostas das raparigas entrevistadas

Questdao 1 — Como sentiu quando foi viver na casa do seu parceiro pela primeira vez como

dona de casa?

R1 — “Senti-me bem porque os meus sogros vieram me levar para a casa deles porque eu

estou gravida”; R2 — “Senti me nos primeiros dias como eu nado sabia, mas depois de um més

22



minha sogra come¢ou a me levar todos os dias para machamba e dai comecei a passar mal

porque ndo habituava a ir a machamba”;

R3/4 — “Me senti mal porque eu ndo sabia como seria e o que iria acontecer”;
- imei vez qu 1 u 1 u ti ue nao ti
R5 — “Primeiramente ve ando fui a casa do meu marido eu tinha medo porque ndo tinha

habituado a familia dele e sentia vergonha”.

As respostas das participantes quanto a esta questdo, manifestam entre desconhecimento do

facto e um pouco de emogao temporaria.

Questdo 2 — Se ndo tivesse casada com a sua idade o que pensava em fazer?
R1/2,4 e 5 —“Se ano tivesse me casada com esta idade iria continuar a estudar”;
R3 —*“Se ndo tivesse casada com esta idade eu queria estudar para fazer qualquer curso e ajudar
minha mae”;
Para esta questdo as respostas convergem, pois todo o desejo ¢ de estudar.
Questao 3 — Quais sdo as causas que ti levaram a casar cedo?
R1 —*“As causas de casar cedo foi através de gravidez, pois quando percebi estava gravida, ndo

tinha como, assim juntei-me a um homem mais velho que a minha idade”;

R2 —E por falta de condi¢des quando os meus pais morreram, fiquei sem ninguém para ajudar.

Vivia com a minha tia a qual na permitia ir escola, sendo trabalho machamba”;

R3/4 — Fiquei sem condig¢des de ir a escola por morte do meu pai”;
R5 — A causa de casar cedo porque fui obrigada por meu pai. Ele trouxe um jovem em casa e

disse que pudesse casar porque ele ndo tem condicdes de me alimentar”;

As participantes apontam como causas que provocaram casamentos prematuros dificuldades

financeiras para suportar a escola, por um lado, cumprir ordens dos progenitores, por outro”;

Questao 4 — Que experiéncia tem em relagdo a unido forgada?
R1 — “A experiéncia para me, tem sido dificil porque tenho que cuidar da casa e fazer todo o

trabalho de casa sozinha”;

R3 — “A experiéncia que tenho de unido for¢ada ¢ de arrependimento”;

R4 — “A experiéncia que tenho ¢ de cuidar o meu marido, e cuidar de casa”;

R5 —” Aprendi ser responsavel, cuidar o marido e de casa e fazer machamba”;
As raparigas entrevistas, visivelmente estdo agastadas, por isso as suas respostas nao sao
coerente que divergem em situacdes de arrependimento ou ao acolhimento precoce de

experiencias da vida de uma mulher casada.
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Questido 5 — Quais sdos as suas ideias da vida, assim que achar-se livre de casamento prematuro

e conselhos a transmitir as amigas?

R1 — “Sonho, assim que ser livre de casamento prematura, continuar com os meus estudos

depois de ter o meu filho. Aconselho as amigas primeiro casar depois pode casar”;

R2 — “Se tiver condi¢des queria voltar a estudar com as minhas amigas, porque quero ser

professora. Aconselho as amigas que primeiro devem estudar”;

R3 — “A ideia que tenho, se tiver possibilidades, iria continuar com os meus estudos”;
R4 — “Continuar a estudar depois arranjar emprego para ajudar os meus irmaos. Amigas,

primeiro ¢ estudar”;

RS — “Ideia que tenho, se o tempo voltasse para atras, eu queria continuar a estudar. Amigas

aconselho vos para primeiro estudar”;

De forma unissona as raparigas respostas dadas convergem, pois o desejo ¢ de poder voltar a
estudar com vista a ajudar aos seus dependentes e, lancam apelo para as outras raparigas, para

na sua vida investir na priorizagdo das escola.

4.5 Questoes e respostas dadas por profissionais de saude envolvidos na entrevista

Questao 1 — Qual ¢ a opinido que tem sobre casamentos prematuros?

Ps1 — “Na minha opinido os casamentos prematuros devem constituir uma grande preocupagao
de toda a sociedade, investir no seu combate, pois existéncia deles contribui para a pobreza e

dependéncia econdmica”;

Ps2 —“A opinido que tenho sobre casamentos prematuros ¢ uma violagdo dos direitos humanos

e podemos chama-los de unides forcadas”;

Ps3 — “A opinido relacionada ao casamento prematuro ¢ que caracteriza como um mal social

que afecta as raparigas retardando o seu progresso escolar e psicologico”;

Nota-se sentimento desta classe que mostra sobre a necessidade de realizacdo de acgdes
robustas de sensibilizacdo as familias (pais), que contribuam na mudanca de comportamento

positivo fase aos episodios de casamento prematuro por constituir problema para a sociedade.

Questao 2 — Quais tem que sido as causas percebidas sobre casamentos prematuros?
Ps1 — “As causas principais de casamentos prematuros sdo, a pobreza que levam a familia a

pensar que casamento prematuro seja solugdo para aliviar-se da carga familiar (escola) ”;

24



Ps2 —““A causas percebidas quanto aos casamentos prematuros sao: a pobreza, orfandade, baixo

nivel de escolaridade falta total de informacdes”;

PS3 — “A causa percebida quanto as unides forgadas focaliza-se pela falta de condi¢des
financeiras na familia da vitima fazendo com que ocorra actos de submissdo a este

acontecimentos.

As causas percebidas quanto ao fendémeno de unides forcadas, resumem-se em alto nivel de
pobreza, baixa escolaridade, perda de progenitores, ainda a imposicao dos pais para as raparigas

casarem cedo.
Questiao 3 — Como tem sido a qualidade de vida das raparigas com casos de unides prematuras?

Ps1 — “Tem sido negativo, isto porque, uma vez casadas muitas delas sdo forcadas a abandonar

a escola para cuidar dos filhos e do seu conjuge. Enfrentam sérios ricos de saude’:

Ps2 — “A qualidade de vida das raparigas vivendo em casamentos prematuros, abandonam a
escola, futuro comprometido, exclusdo social, risco de infec¢des, gravidez indesejada e fistula

obstétrica”;

Ps3 — “A qualidade de vida das raparigas ndo ¢ favoravel na sua maioria. S3o cortados varios

privilégios sociais e com gravidezes de riscos e desnutricdo das mesmas”;

Os entrevistados entendem que a qualidade de vida apresenta situagdes de risco, dado que sao
frequentes os casos de gravidezes indesejada com impacto emocional negativo, infec¢des, bem

como a desnutri¢do para as vitimas € as criangas recém nascidas.

Questao 4 — Qual tem sido a contribuicao das autoridades de satide com vista a reduzir os casos

de casamento prematuros?

Ps1 — Com vista a reducdo de casos de casamentos prematuros a saude e as autoridades vem
desenvolvendo ac¢des combinadas na promogao dos direitos e do bem estar reprodutiva, tais
como a educacao sexual para capacitar as meninas e sua familia em relacao a sua vida, apoios

psicolégico e social, advocacia e politicas publicas.

Ps2 — “Campanha de sensibiliza¢do, programas de resgate de meninas em situacdo da vida

marital precoce”;

Ps3 — “Tem sido a contribuicdo das autoridades: realizagdo de palestras educativas nas escolas
e nas comunidades; realizacdo de consultas integradas envolvendo técnicos de saude e

psicologos”.
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Os participantes a pesquisa percebem que para fazer face ao fendmeno a realizacao de palestras
comunitarias e de ac¢des holistica, por um lado, poderdo vir contribuir na sua redugdo. Por
outro investir nas campanhas de sensibilizagdo para resgatar as raparigas em situagao de vida

marital, pode vir a ser outra estratégia.

4.6 Questoes e respostas dadas por lideres comunitarios envolvidos na entrevista
Questdo 1 — Na sua opinido quais sdo as causas que se associam aos casamentos prematuros?
Lcl —“As causas sao a pobreza e orfandade”;

Lc2 — Falta de condicdes, apoio familiar, falta de escolaridade, casos de orfandade e falta de

entendimento na familia

As autoridades comunitérias locais falam de problemas de pobreza, orfandade bem como a
falta de dialogo entre os membros da familia, estejam a arrastar as raparigas a casamentos

precoces.
Questao 2 — O que esté errado sobre o casamento prematuro?

Lcl — “Falta de maturidade. Elas ainda nao estdo preparadas para ter um casamento, porque ¢

cedo demais para enfrentar essa responsabilidade”;
Lc2 — “Porque elas nao estdo ainda preparadas. Pode acontecer doengas para as mesmas”;

Para esta questdo os entrevistados emitiram opinides, segundo as quais a imaturidade seja um

dos factores principais para ocorréncia de problemas associados a casamentos prematuros.
Questao 3 — Como se pode prevenir as praticas de casamento prematuros?

Lcl — “Prevenimos através de aconselhamento, reunides e apoio social”;

Lc2 — “Devemos prevenir através de dialogo familiar e comunitério e religioso”;

A prevengdo deste mal social, segundo as autoridades local estudada, passa pela realiza¢ao de

accoes de aconselhamento, reunides bem como o apoio social.

Questao 4 — Aponte as consequéncias sociais e Psicologicas que esta pratica podem trazer tanto

nas familias quanto nas raparigas envolvidas?

Lcl — “Empobrecimento, maior indice de mortalidade nas maternidade e contaminagdo as

doengas oportunistas, por um lado. Isolamento, irritagdo, viver zangada.

L2 — “Arrependimento porque ela ndo entende os motivos de ter se casado cedo”.

26



A fonte aponta casos notaveis de isolamento, irritagdo, a arrependimento como sinais que

estejam associados a consequéncias socias e psicologicas.
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Capitulo V

5. Discussao dos resultados
Baseando-se nos objectivos estabelecidos para a presente pesquisa, neste capitulo foram
analisadas os principais factores que propiciam aos casamentos prematuros em raparigas de 12

a 17 anos de idade, Vila do Distrito de Inhasssunge de 2023 a 2024, Provincia da Zambézia.

A discussao dos resultados foi feita de forma separada, isto €, apresentou-se a discussao
referente aos resultados das entrevistas feitas as raparigas, em numero de 5 envolvidas em
casamentos prematuros, residentes nas comunidades periféricas da Vila de Inhassunge.
Seguidamente, foi a apresentacdo e discussdo dos resultados dos profissionais de saide em

numero de 3 e 2 participantes, respectivamente, quanto as suas percepgoes.

Os dados colectados, através de questiondrio com perguntas e respostas abertas,
sugerem ter-se proporcionado conhecimento sobre o tema casamentos prematuros, Seus

factores, bem como as estratégias a adoptar para a conteng¢ao do fenémeno estudado.

Os resultados do estudo mostram haver desconhecimento sobre o impacto social de
inicio cedo de ter parceiro, pois, a manifestacdo de satisfacdo temporaria, transforma-se em
tragédia, dada as exigéncias que impdem a vida conjugal precoce. Assim, a fonte, face a nova
realidade, encontra como resposta o arrependimento, por conseguinte, necessidade de retorno

a escola.

Noutra perspectiva, os resultados indicam haver necessidade de realizacdo de acgdes
mais robusta de sensibilizagdo das familias, em virtude de estas constituirem, maiores
protagonistas para o surgimento de casamentos prematuros nas comunidades, apesar de factores

como perda de vida de um dos progenitores, constituir, também uma realidade a ter em conta.

Os cendrios atrds apontados consubstancia estudos realizados por Mariutti & Furegato
(2010:41), indicam que as raparigas submetidas ao casamento precoce experimentam
sentimentos de culpa, impulsos suicidas, perda de fé, baixa auto-estima e interpretagdes

negativas.

Segundo Mariutti & Furegato (2010:41) as raparigas submetidas ao casamento precoce
“experimentam sentimentos de culpa, impulsos suicidas, perda de fé¢ e baixa auto-estima,

interpretagdes negativas”.

Segundo os autores supracitados, as principais consequéncias da casamento precoce
identificadas foram: a impossibilidade de completar a etapa da adolescéncia; os conflitos
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familiares; o adiamento ou comprometimento dos projectos de estudos; menor oportunidade de
qualificacdo profissional, com 6bvios reflexos para as oportunidades de inserc¢@o posterior ao
mundo do trabalho; impossibilidade de estabelecer uma familia com plena autonomia,
autogestdo e projecto de futuro e dependéncia financeira absoluta da familia, entre outros

factores.

Relativamente as causas percebidas sobre casamentos prematuros, colheu informagdes
dos participantes segundo as quais, as causas associam-se ao alto nivel de pobreza, baixa
escolaridade, morte de progenitores, ainda a imposicao dos pais para as raparigas casarem cedo,
por acharem que ja tinham idade para tal ou, a alegacdo de nao possuirem condigdes matérias

de sustento.

Sobre a qualidade de vida das raparigas vitimas de unides precoces, os resultam indicam
que a qualidade de vida apresenta situagdes de risco, dado que sdo frequentes os casos de
gravidezes indesejada com impacto emocional negativo, infec¢des, bem como a desnutricao

para as vitimas e as criangas recém-nascidas.

A vontade de voltar a escola os resultados encontrados mostram que a maioria das
inqueridas indica ter o desejo de poder voltar a estudar com vista a ajudar aos dependentes e,

lancam apelo para as outras raparigas, para que na sua vida procurem investir nos estudo.

O conforme estudos realizados por UNICEF (2016) o casamento prematuro constitui
uma das razdes que contribuem para a desisténcia escolar precoce da rapariga no ensino
primario, e este facto tem consequéncias em cadeia, tais como, a maternidade infantil,
analfabetismo feminino e perda de oportunidades no mercado de emprego por falta de

competéncias profissionais, e afecta significativamente a qualidade de vida.

Na perspectiva de Sitoe (2017), as causas da ocorréncia dos casamentos prematuros
ficam associados a varios factores, destacar: a pobreza, os factores socioculturais,
especialmente os ritos de iniciacao e a orfandade e a fraca difusdo da legislacao e das politicas

publicas que protegem criangas contra.

O autor acima citado considera a pobreza como sendo o principal determinante para o
surgimento de casamentos prematuros, pois, alguns pais promovem a ideia de suas filhas
menores de 18 anos deixarem de frequentar o ensino primdrio para se casarem, normalmente,
com um homem adulto, na perspectiva de obter um rendimento para as familias e, esse genro

poderé aliviar as despesas, do seu agregado familiar.
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Para dar suporte tedrico desta pesquisa foi escolhida a teoria de representagdes sociais de
Moscovici, que advoga que as representacdes sociais, no contexto de casamentos prematuros, sua
percepgoes, haver uma carga simbolica demandada pela aquisi¢do do estatuto de adultos,
independentemente, da idade fisioldgica da jovem, a iniciacao feminina, que consolida saberes
construtores da identidade de género e de identidades sexuais discriminadas que se traduzem,

a nivel individual, na preparagao de papéis de género e para a vida conjugal.
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Capitulo VI

6. Conclusao
A pesquisa procurou esclarecer o seguinte problema: quais sdo as causas que induzem as
raparigas de 12 a 17 anos a iniciar unides prematuras, na Vila do Distrito de Inhassunge,

Provincia da Zambézia?

Para dar resposta ao problema apontado fora realizado entrevistas aos sujeitos
participantes do estudo. Assim, nas respostas dadas desenham desafios, pois os valores culturais
e pobreza impdem a necessidade de estabelecer estratégias que visam a sensibilizacdo dos

actores para considerar a escola como prioridade na gestdo da familia.

Relativamente as causas percebidas sobre casamentos prematuros, colheu informagdes
dos participantes segundo as quais, as causas associam-se ao alto nivel de pobreza, baixa
escolaridade, morte de progenitores, ainda a imposi¢ao dos pais para as raparigas casarem cedo,
por acharem que ja tinham idade para tal ou, a alegacdo de ndo possuirem condi¢des matérias

de sustento.

Durante o estudo percebeu-se que o impacto de unides precoces sdo destruidores, a
tomar em conta que o fendémeno periga a saide mental das raparigas e perpetua a pobreza e

analfabetismo.

Tratando-se de um problema social, surge a necessidade de sua abordagem seja
holistica, porque o trabalho robusto com as familias bem como as autoridades comunitérias vai
ajudar as comunidades para a percep¢ao do problema e de graves riscos que representa na
sociedade, como fraco desenvolvimento, em todas as esperas, do distrito e comprometimento

da rapariga face as oportunidades de emprego.

Na sequencia, ententende-se que o casamento prematuro ¢ um fenomeno complexo com
raizes profundas em factores culturais, econdmicos e sociais. Sendo assim, sugere-se que a luta
contra o casamento precoce envolva a promog¢ao da educacao, a consciencializacdo sobre os
direitos humanos e o fortalecimento de politicas que protejam os direitos das raparigas e

garantam oportunidades para um desenvolvimento saudavel e autonomo.

Na sequencia, entende-se que para combater unides prematuras como um mal social, é
importante promover a educagdo sobre relacionamentos saudéaveis, incentivar didlogos

familiares e comunitarios, e oferecer apoio psicoldgico, ac¢des que devem ser acompanhadas
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b)

por campanhas que consciencializagio sobre as consequéncias das unides prematuras, além de

facilitar o acesso a recursos de planeamento familiar e orientagao profissional.

Face aos cenarios atras abordados, sugere-se o seguinte:

Para a familia e Autoridades comunitarias
Dialogar em familia e na comunidade, envolve criar espacos seguros para discussdes
abertas sobre relacionamentos e expectativas. Isso pode incluir palestras, grupos de apoio e

eventos comunitarios.

Profissionais de saude
Disponibilizar apoio psicoldgico, pelos profissionais que ajudem a entender dindmicas
emocionais e sociais, por um lado, desenvolver programas que integrem de didlogos com

orientagdo psicologica, promovendo um entendimento mais profundo e saudavel sobre unides.

Oferecer papel fundamental na prevengdo de doengas relacionadas a casamentos

prematuros, principalmente através de:

-  Educacdo Sexual: Promover programas de educagdao sexual que abordem a saude
reprodutiva, o consentimento e a importancia de relacionamentos saudaveis.

- Acesso a Servicos de Saude: Garantir que adolescentes tenham acesso a servicos de saude,
incluindo consultas médicas, contracepgdo e testes de doengas sexualmente transmissiveis

(DSTs).
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1.

Termo de Consentimento Livre e Informado

Eu aceito participar na pesquisa

sob 0o Tema Consequéncias Psicossociais do Casamento Prematuro em Raparigas de 12 a 17
Anos de Idade, Vila do Distrito de Inhassunge de 2023 a 2024, Provincia da Zambézia. Para o
efeito, fui informado atempadamente sobre os procedimentos a observar sobre a minha
participagdo. Na sequéncia, recebi uma copia deste termo de consentimento assim, aceito de

forma voluntaria participar no presente estudo.

A investigadora Participante

Luisa Luis Morais

Inhassunge, aos / /

Apéndice A

Guido de entrevista as raparigas vivem em casamento prematuro

Idade  anos

Género/sexo: () Feminino () Masculino

Escolaridade: ( ) Basico () Médio () Bacharel ( ) Licenciado ( ) Outro
Tempo na fungdo  anos

Como se sentiu quando foi a casa do seu marido pela primeira vez como a dona de casa?
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Se ndo  tivesse casada com essa sua idade que o que
pensava

fazer?

Quais sao as causas que ti levaram a casar muto cedo?

Que

experiéncia tem em relagdo a unido forgada?

Qual ¢ o conselho que daria as suas amigas que quisessem casar com a mesma idade que casou?

Quais sdo os projectos ou ideias que tem na eventualidade dese libertar de casamento

prematuro?

Apéndice B

Guido de entrevista aos profissionais de satde
Identificacao:
Codigo:
Idade:

Bairro: . Renda Familiar

Caracteristicas socioeconomicas dos entrevistados:

Nivel de escolaridade:

Ocupagao:

Estado Civil

Numero de agregado familiar?
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Tem apoio familiar? ( ) Nao ( ) Sim.

Qual é a opinido que tem sobre 0s casamentos prematuros?

Qual tem sido a causa percebida quanto ao casamento prematuro

Como tem sido a qualidade de vida das raparigas com CP?

Qual ¢ a contribuicao das autoridades de saude com vista a reducao de casos de CP

Apéndice C

Guido de entrevista Autoridades comunitarias

Idade  anos

Género/sexo: () Feminino () Masculino

Escolaridade: ( ) Basico () Médio () Bacharel ( ) Licenciado ( ) Outro

Ocupacgao

1. Quais sao as causas associadas ao casamento prematuro que vocé€ conhece?
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2. O que esta errado com o casamento prematuro?

3.Como se pode prevenir os actos de casamento prematuro?

4.Aponte as consequéncias psicossociais decorrentes de casamento prematuro?
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