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Resumo:

O presente relatório, refere-se ao estagio de fim de curso realizado no Hospital Militar de Maputo cujo objectivo geral era comprender a intervençao practica do psicólogo clinico no departamento de Psiquiatria dessa instituição. Para este fim relizou-se o acompanhamento de um paciente com depressão, e o que aqui se segue é a descriçao em que se retrata o processo de acompanhamento e analise que foi desenvolvido a partir da experiencia practica do estágio realizado na psiquiatria do Hospital Militar de Maputo de Abril a Dezembro de 2008.
A intervenção com o paciente foi feita com base na teoria cognitiva-comportamental.  
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